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本篇介紹課程的適應 

重視學生參與與討論是很重要的，你會發現在課堂上學到的大部分都不是老師說的，而

是同學們分享的，因此每一個人的存在都很重要，千萬不要想說自己要當隱形人。那就

不用出國去了….. 

一開始，難免會覺得有些人說話太快，很難 focus，甚至是腔調問題，也不是很習慣。

千萬不要覺得因此灰心喪志，能夠出國代表著你也一定的水準之上，因此對自己的信心

是很重要的。 

信心建立之後，重要的是如何與人相處與表達自己。 

每個國家的人因為文化的不同，的確有不太相同的表達方式。 

大部分你會發現華人喜歡安安靜靜的，回答短短的。印度人則說個不停，有時候亂無重

點，做事步調很慢，有時候甚至不做。歐洲人則步調比較慢一些，但不代表他們沒效率。

德國人是裡面最拼命的，因為德國的企業會看你畢業成績決定要不要錄用你，而法國則

不會。南美洲的人非常熱情勇於表達。另外在說話的習慣上，有些人喜歡 think out loud，

大部分是外國人這樣。有些人喜歡想很久。因此在課堂討論時，一定要清楚你需要貢獻

想法，該如何和不同的人溝通。並且有時候是短短的 10 分鐘可能就被喜歡 think out 

loud 的人佔滿八分鐘，因此如何搶機會說話非常重要。 

不需要太擔心考試或是報告，基本上有讀書有聽懂就不會太慘。但如果你想拿 a，當然

不會太容易。因此重要的是想清楚來交換的目的，以及自己要在學業上得到多少。 

 


