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出國前 

由於 2013 年台北還有荷蘭辦事處，所以他們會舉辦非常有用的說明會，詳細說

明整個辦理 MVV 和 VVR 的流程。不過聽聞當初我參加的是最後一屆了，現在

已經沒有荷蘭辦事處和說明會。因此我想在這邊說明一下整個流程以及實際到了

荷蘭之後的狀況。 

1.何謂 MVV?VVR 又是什麼? 

MVV 就是學生簽證，學校也會叫它 VISA，有效期限只有三個月，所以我們在台

灣辦理的就是這個，等到了荷蘭之後要去把這個簽證換成 VVR(居留證)才能夠在

歐洲停留超過三個月。那要怎麼辦理 MVV(VISA 簽證)呢? 很簡單，在出國交換

前莫約兩三個月，學校會主動寄信給你，請你按照他們的步驟提供一些文件給他

們。(這裡要注意的是，這些信很奇妙的幾乎都會寄到廣告信件夾，所以在那陣

子要經常檢查自己的廣告信件區，把 VISA 信挖出來。馬斯垂克是要求我們先把

所有文件掃描成電子檔寄過去，學校審核完確定無誤之後會請你寄一份正本過去

(當時我們是使用 Fedex 快遞寄到學校)。待學校核發 VISA 之後通知你，再打電

話或者寄信給 NTIO 荷蘭駐外使館簽證處確定自己的 VISA 到台灣了沒。帶著馬

斯垂克寄給我們的入學許可、護照正影本和兩吋證件照就可以到 NTIO 領簽證了

(會先請你把護照留在那裏，他們貼上 VISA 之後會再寄給你)。 

2.換發 VVR 需要什麼東西呢? 

到了馬斯垂克之後學校會安排統一時間讓大家辦理 VVR，只是有些他們要求的



文件要在台灣就先準備好。當初荷蘭辦事處請我們準備的文件都在後面這兩張圖

表裡，只是我們實際到了馬斯垂克並沒有被要求出示英文出生證明和保險證明，

不過這兩樣東西還是在台灣先辦理好，以備不時之需，畢竟每屆的審核標準可能

不盡相同。(辦理 MVV 和 VVR 的流程我放在文章的最後。) 

 

3.收行李大哉問 

收行李一直都是件非常令人頭痛的事情，我個人把行李清單分成七部份:重要的

東西、衣物類、盥洗用具、鞋類、3C 產品、化妝保養品、生活雜物。 

重要的東西: 

 錢包、錢(歐元分裝在不同小錢包放在大小兩個行李箱和身上) 

 簽證資料袋(匯款證明等等當初辦理簽證的紙本影本)+大頭照片多張 

 護照+機票 

 到學校的行程表+打包清單 

 聯絡資訊(學校、大使館、聯絡人) 

衣服類(我是去秋季交換唷，春季交換的請自行調整部分) 

 夏季衣物幾件、冬季薄長袖、冬季發熱衣、Goretech 大外套、牛仔褲等 

 毛帽、手套、厚襪子、圍巾、口罩(國外沒有賣所以一定要從台灣帶) 

 貼身衣物 

盥洗用具  



 牙刷牙膏杯子、毛巾、洗髮精沐浴乳洗面乳等等 

鞋類 

 好走的靴子(推薦 Palladium 這個牌子的靴子，有出防水款，相當好走，我

去歐洲半年每天都穿它! 下雨也不怕、雪地也不怕) 

 夾腳拖或好穿的拖鞋(歐洲比較少夾腳拖鞋) 

 運動鞋 

3C 產品 

 筆電、手機、相機及他們的充電器、備用電池 

 延長線(一定要帶哦) 

 轉接頭(在歐洲買不到的，請在台灣買好歐規，如果要去英國要另外買一個

英國的，或者怕麻煩就買萬國使用那種，建議多帶幾個轉接頭以防壞掉或丟

了) 

 行動電源 

生活雜物(視個人習慣和日常用具，我只大概列出幾項很重要的) 

 可折收小行李帶 

 文具、個人藥品 

 泡麵、台灣幾種醬料、小零嘴 

 防盜小包包 

 衣架 



 購物袋 

 保鮮膜(馬斯垂克超市賣的蠻難用的) 

 洗衣袋(國外也沒有在賣這種東西，從台灣多帶幾個過去) 

 針線盒 

 

(往下拉還有兩張圖片說明 MVV 和 VVR 流程喔!!!!) 



 

 



 

 


