
電⼦子報（⼀一）!
國貿系 陳尚琳!!
省錢⼩小撇步篇!!
⽣生活⽤用品與⻝⾷食物!!
瑞⼠士擁有三家超市，Coop、Migros、Denner。Coop裡⾯面東⻄西種類最多，但是也是價位最⾼高
的。Migros和Denner屬於同⼀一個集團，Migros的價位中等，⽽而Denner屬於低價位的超市。
購買超市的⾃自有品牌是省錢的最佳⽅方法，相同的東⻄西但⾃自有品牌的價格便宜許多。蔬果類在
Denner購買便宜許多，⽽而⽜牛奶等乳製品在瑞⼠士購買則⾮非常划算。!!
很多⼈人會推薦去德國的Konstanz購買⽣生活⽤用品和⻝⾷食物，和瑞⼠士的物價相⽐比起來，德國有許
多東⻄西的價錢真的⾮非常便宜，尤其是⾁肉類製品，去德國購買⾄至少便宜五六倍。很多交換⽣生甚
⾄至會拖著⾏行李箱到德國買東⻄西，端看每個⼈人看待時間的成本⽽而前往德國採購的頻率不同，我
則是⼤大約⼀一個⽉月去買⼀一次⼀一個⽉月份的⾁肉類製品，其他都在瑞⼠士境內購買特價品。!!!!

交通與旅遊!!
瑞⼠士的⽕火⾞車⾮非常的昂貴，短短的⼀一⼩小
時旅程就要價台幣超過⼀一千塊，因此
要在瑞⼠士待上好幾個⽉月的我們，購買
⽕火⾞車的優惠票絕對是值得的，⼤大部份
的學⽣生都是購買半價卡(half fare)與七
點卡(Gleis 7)，這兩張卡都是⼀一年的
卡，雖然⼀一開始要砸下重⾦金購買，但
換算下來對於省下交通費絕對有幫助。
購買的⽅方式都是帶著⼤大頭照直接到⽕火
⾞車站櫃檯購買。!!
半價卡顧名思義就是只要在瑞⼠士境內
購買⽕火⾞車票都直接半價優惠，⽽而搭乘
公⾞車等交通⼯工具，雖然沒有到半價，
但也有所優惠。在瑞⼠士境內的有些旅
遊景點，出⽰示半價卡也有優惠，例如
我去鐵⼒力⼠士⼭山的纜⾞車就直接從九⼗十幾
瑞郎砍半變成四⼗十幾瑞郎，⾮非常地優
惠。!!
七點卡就是只要在瑞⼠士境內，晚上七
點到隔天凌晨五點這段時間搭⽕火⾞車都
不⽤用錢。若以來回⽇日內⽡瓦單趟半價五
⼗十元瑞郎來看，⼤大概搭兩次⻑⾧長程的⽕火
⾞車這張卡就已經值回票價。!!
瑞⼠士境內幾乎沒有廉價航空，若是以
為瑞⼠士在歐洲的正中間要到各地旅遊
都很⽅方便，那可能就真的錯了！有⽐比
較多廉價航空的機場是Geneva和
Basel（都是easyjet）。通常最省錢

的⽅方法就是利⽤用七點卡在搭飛機的前⼀一晚搭免費的⽕火⾞車到機場，並在機場過夜，隔天早上再
搭廉價航空前往旅遊⺫⽬目的地。這樣來回可以省下⾮非常多錢，但相對來說也會⾮非常疲憊，給⼤大
家做參考。!



!
旅遊的住宿⽅方⾯面，瑞⼠士境內的住宿⾮非常的貴，已經花了很多錢有可能還是只能住到很爛的
hostel，若是超過兩⼈人以上，提早訂飯店或是b&b有時候⽐比住hostel划算。平均⼀一晚40-50瑞
郎已經是最低的價位了。很多地⽅方為了促進觀光，hostel或飯店都有提供那個城市的免費交
通卡，若櫃檯沒有主動提供給你，記得問問看。


