
電子報四、在 IUJ學期中與學期結束的建議旅遊與交

通方式 

 IUJ學期中的建議旅遊 

 IUJ本身每學期課程只有三個月，其實課程規畫相當緊湊，另外，課後作

業也有一定分量，所以建議大家如果要規劃個 3~5天的旅行，請在來 IUJ前或

是學期結束後再過去，期中只建議規劃個 2~3天的旅行。 

關於 2~3天的旅行部分，主要可以規劃去新瀉、長岡或是東京這三個地方，新

瀉的部分搭新幹線的話不到一小時即可到達，而長岡則只需要一小時即可到

達，算是相當方便。 

 

 東京的部分，搭乘新幹線只需要 1.5小時，但是價格相當貴，差不多要花

8000日圓，如果對於搭乘巴士不排斥的話，可以在六日町的 AEON附近搭乘巴

士，價格只有新幹線的一半，重點是要先預訂，這部分可以找日本的朋友來幫

忙即可以解決，時間也只有 3個半小時，相當的方便。 

 

 學期前後的旅程規劃 

 如果是計畫前往關西地區或是九州等地，建議可以搭乘再長岡的夜間巴

士，相當划算，搭到大阪只需要約 8000日圓，也是需要預定，對於經費拮据的

人來說會是一個相當好的選項。 

 

 訂飯店與民宿的建議 

 我主要都是用 booking.com這個網站進行訂購飯店，相當簡便，使用介面

也相當清晰，各國語言都有，大部分飯店都是到店付款，不必擔心先被預繳，

上面的使用者推薦也是相當好用，與事實相差不大，推薦大家在日本可以使

用。 

 



 WIFI APP 

這個WIFI APP可以讓你在日本有免費無線網路的地方都可以連線，交換生很

少人假如說你沒有網路的話，在旅程當中，這個 APP可以讓你暫時擁有

WIFI，在聯繫與旅程上會是一個相當大的助益，提供大家做參考。 

 


