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五鄉地(Le Chinque Terre)又稱五漁村，位於義大利 La Spezia 海沿岸地區，

Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola 及 Riomaggiore 等五個村鎮的統

稱。1997 年，五鄉地和 Portovenere, Palmaria, Tino, Tinetto 一起被聯合國教科文

組織列入世界文化遺產名錄，1999 年被闢為國家公園 Parco Nazionale delle 

Cinque Terre。 

 

 

 

這次我和 Felix 訂了兩天住宿在 Riomaggiore，有時間好好逛逛這幾個小漁村了。

我們從 Genova 坐火車過去約 83 公里，一個人 7.5 歐元的車資很快就抵達。我們

從 Riomaggiore 火車站後面的山坡一路走上去都滿冷清的沒甚麼人，但天氣難得

很好，所以我也就拖著小行李箱一路上山欣賞面海背山的漁村風光。一路上風光

明媚，還可以看到許多節實纍纍的柑橘類果樹，不愧是點行的地中海型氣候。 

 

p.s. 剛到的時還覺得有點像台東花蓮的感覺，後來又覺得跟澎湖比較像，因為還

滿多仙人掌的在當地，但大概因為空氣中的濕度不高，不像台灣的海邊可以聞到

海風鹹鹹的氣味。 

 



Manarola 是我覺得最美麗的一個村，

最棒的角度是在村斜對面的墓園付近

(白天不會恐怖啦)，還有很多小朋友

在這邊玩。我和 Felix 在日落以後在山

腳下的小餐廳用餐，門口貼滿了米其

林指南的推薦，龍蝦和海鮮麵相當不

錯，但魚湯就有點偏鹹。而在這裡其

實義大利的水龍頭打開都可以生喝，

但很明顯感覺五漁村的路上有很多飲

用水處，而且水質喝起來比米蘭好喝

超多!!! 我們也省下不少買水的錢。可

惜我們到那時愛的小徑沒有開，只好

看著門口的鎖來幻想夏天人多的畫面

囉。 

 

 

Vernazza 的冰淇淋還滿好吃的，很有當地特色，紀念品的商店也還滿好逛的，而 

Corniglia 我們沒有停留，匆匆路過 XD 

 

Riomaggiore 這邊很多觀光客，還遇到了整群的大陸觀光團，往海岸邊的角落走

去，有一片石頭沙灘非常美麗，尤其適合在這邊觀賞日落。而通往民宿的山上有

一間小餐廳，門口擺著樣品的 Pizza 和炸海鮮(蝦子超好吃一定要買大份的!!!!10

歐)，連鴿子都跑來偷啄呢。 

 

Monterosso 是五個漁村裡面最大的一個，曾在 2011 年的時候遭遇水災淹沒，其

義大利文意思是紅色的山，上面蓋滿了暖色系的建築，在太陽西下的時候顯得特

別溫馨。我們搭車到此站的時候還欲到了一群看似退休的義大利老人，大部分都

不太會英文(只有一個老先生會)，卻還很熱情的問我們從哪裡來，在哪裡念書甚

麼的果然一出米蘭不僅城市變成彩色，也有很多有趣的事情發生。由於其實我們

也不知道該往哪裡走，後來有一隻貓咪跑出來帶路，把我們引領到檸檬小徑通往

山上，滿路的果樹讓穿著夾腳拖的我口水直流阿。 

 

 


