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-歐洲旅遊- 

 

    交換學生除了課業外，旅行增廣見聞也是很重要的一環，我在課業以外的時

間都會安排去其他的國家，多走多看，最重要的是要提醒大家不管到哪裡都要抱

持著開放的心態，不要落於窠臼，對某些國家有先入為主的觀念，當然，在歐洲

的某些城市還是要多注意安全問題，像是隨身的財務要看管好、或是較偏僻危險

的地方都要特別避免。接下來我會分享我在歐洲旅行的資訊。 

 

【住宿】 

    除了交通，住宿通常是大家最關心的部份，要住哪裡比較方便?比較安全?

比較乾淨?以下分享我自己的經驗。我自己沒有住過 Hotel，我都是住 Hostel，便

宜的有住過 3 歐的，貴的也不會超過 30 歐(跨年或特別節日時)，我自己會用 Hostel 

Worldwide ( http://www.hostelworld.com/ )這個網站訂房，選定了你要去的國家與城

市之後，每一家 Hostel 會有住過的人的評分，評分中還有細項，例如乾淨程度、

交通便利性、或是設備的好壞等等，我自己最在意的是交通是否便利的部份，我

會盡量選離市中心近的 Hostel 住，因為若是住的較遠，有時候交通費甚至會讓你

花更多錢。另外，每一間 Hostel 基本上也會有住過的旅客的評價與意見，可以參

考，再評估說這家Hostel是否適合你。我基本上都是住Dorm，很少住Private Room，

因為我在旅行中很喜歡跟不同國家的人交流，除了更讓我認識其他國家外，這也

是一個很好的機會培養自己有更多的國際能力。最後，值得一提的是我大多的時

間也會睡車站、睡機場或是睡夜晚巴士上來省錢。尤其是睡機場的機會很多，因

為許多廉價航空的時間都是一大早，可能凌晨 3 點、4 點就要 Check-in，這邊提

醒大家如果睡機場的話就算在溫暖的國家，到凌晨也都會變冷、睡著後會更冷，

所以一定要記得帶保暖的衣物在身邊。 

 

【個人財務】 

    我會非常建議到歐洲旅遊一定要帶一個隱型包包，可以藏在衣服裡的，像是

去比較危險的國家我都會背著，把護照、重要證件與錢放進去。另外若是背一般

包包的話也可以把一些像圍巾或塑膠袋等等放在最上層，遮蓋一些較貴重的物品，

讓扒手不容易得逞。我曾經在希臘雅典有被六、七名扒手包圍的經驗，不過因為

我發現的早，很快就掙脫了。扒手特別在觀光區或擁擠的車上下手，如果你提行

李或是拿很多東西的話，也很容易會忽略身旁的扒手，就容易成為下手的目標，

要特別小心。 

    甚至，還有一些比較危險的國家，或是在清晨及夜晚人比較少的時候，會有

人搶包包，所以建議喜歡肩背包包的人一定要時時抓緊你的包包或是加一些防護

措施，避免成為下手的對象。 

http://www.hostelworld.com/


 

【飲食】 

    旅行的話在地美食當然不能錯過，但是沒辦法每餐都吃，也可能沒辦法每餐

都自己煮，所以我會建議去 Hostel 前先看一下他是否有提供廚房供使用。若是

Hostel 有廚房，可以簡單的料理一些義大利麵或湯麵來吃，我自己會去買一些湯

包或雞湯塊來煮麵，再適時的放一些配菜；如果 Hostel 沒有廚房，可以去超市看

看是否有熱食區、三明治或是微波食品有時候也是不錯的選擇。例如說英國的便

利商店我去的時候有提供一些主餐搭配飲料的餐點，三磅就可以買到，相當划算。

不過我自己最常做的是直接買麵包放在包包裡餓了再吃，或是直接省略午餐。 

 

最後要提醒大家，出國交換就敞開心胸跟大家交朋友，學著理解各國不同的文化，

千萬不要害羞，除此之外，還是要小心保護自己，畢竟自己出門在外，不要讓家

人擔心了。 

 

 

 希臘聖托里尼藍頂教堂一景 

有更多問題可以至以下網址來訊息詢問  

雙胞胎的旅行詩意症 https://www.facebook.com/twinslv 


