
行李準備 天氣狀況 生活大小事 

 

  事實上我覺得德國是各方面對交換生都相當友善的地方，這邊制度健全，承諾

給你的幾乎不會少。以宿舍舉例來說，當然選擇上會有近有遠，多少也會有新舊

的差異，但宿舍和房間內的設備絕對是各位不必擔心的。基本的書桌、衣櫃、床、

枕頭棉被、椅子、大櫃子都已備妥（在法國的情況可不是這麼幸福的） 

  小家具的部分則可以簡單至ＩＫＥＡ或ＭＯＥＭＥＸ購足，或者也可以選擇

和上一屆交換的學長姐購買，總之這些東西在德國購買也不會太貴，或者可能很

幸運的在入住的地方都已經具備～所以千萬不必帶著很多電器家具，狼狽增加自

己行李的重量。 

  曼汗的冬季在德國可說是非常親切的，每年會有些不同，但基本上都偏溫暖

也鮮少降雪（現在一月中有１４度左右…..）但下下小雨勢時常會有的情況。 

衣服的準備上，保暖大衣（最好要可以防水）、毛帽、手套、圍巾、厚底的靴子

一定少不了，但件數也不避帶太多，因為在德國這些東西選擇性更多樣式很不錯。

每個城市都會看到的Ｈ＆Ｍ、Ｃ＆Ａ、ＺＡＲＡ提供學生各種選擇，特別若是秋

季班來交換的同學就會遇到一月的 sale，衣物的價格多半變得很可愛，舉凡很多

大小品牌都將近有半價的折扣，在此時再增添造型或者購買禮物都是很不錯的。 

 

  飲食方面，若是喜歡麵包起士優格類的人，可說來到了飲食天堂！這邊只要

是當地的食物，幾乎品質都不錯，選擇性和價格也都好。若是喜歡家鄉味的同學

就可以趁機磨練廚藝或者多花點錢到亞洲餐廳或快餐店了。 

此外，亞洲超市、土耳其超市或者異國超市也有販賣和我們飲食相似的食材，只

是品質方面就要注意製造日期和衛生條件等。 

在路上隨處可見的ｐｒｅｚｅｌｃ和ｋｅｂａｂ也是許多人熱愛的點心，來帶曼

汗間換的同學不要錯過了！ 

另外出外用餐需不需要付小費呢？這真的看餐廳的水準和各位的心情。通常若是

到學生酒吧（像 café Vienna ）或咖啡廳是不必另外付小費的，但若你很滿意他

的服務態度，也可以在附費時說 Danke! 或 stimmt das! (他就不會再找你錢了) 

餐廳用餐方面，不可以將自己的水或飲料食物放在人家的桌上，這對德國人來說

是相當不禮貌的行為。另外，若急著要點餐，將自己的手舉起即可，千萬不要揮

來揮去，同常德國服務生很有自己的「個性」，當他準備好自然會過來問你需要

什麼，若不斷的催促人家反而是不妥當的行為。 


