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既然都到芬蘭交換四個月，當然要到各地走走看看、體驗不同風景。若是上學期交換的

話，推薦趁九、十月的晴朗日子到處走走，等到十一、二月的時候天氣會變得比較冷也比教

濕，如果沒有下雪就會下雨，而且日照時間會變很短，不太適合出遊。以下列舉幾個有跟朋

友們一起去的地方。 

 Nuuksio National Park 

        

位於 Espoo 的國家公園，是個適合親近芬蘭大自然的地方。與其說是國家公園，我倒覺

得比較像是「公園」，看到許多家庭帶著小孩到這裡露營、踏青，度過周末。國家公園裡

共有三條路線，可以照每個人的體力、想看的東西去決定，我們走的路線可以看到許多

樹木、還有各種大湖，是在運動的同時也能夠享受芬蘭的自然美景。 

 Seurasaari 

又叫做「伴侶島」，要走過一座橋才能夠到達。這

座島其實是座露天博物館，有芬蘭各地從十七世紀

後半到二十世紀初的木屋、農舍、教堂、風車，從

這裡可以看到傳統芬蘭人們生活的方式。特別的是

這裡獨特的「味道」，充滿木頭淡淡的香味還有種

舊舊的味道。還有在逛島的同時，常能夠遇見小松

鼠跑來跑去，也是個有趣的體驗。 

 Suomenlinna 
  

中文為「芬蘭堡」，是世界遺產之一。以前芬蘭為了

防禦俄國人擴張版圖，便在這六座小島上進行許多

軍事防禦工程，是個具備許多歷史意義的美麗小島。

也因為如此，島上各處都可以見到各式各樣的炮台。

除了歷史建築外，芬蘭堡也有著數一數二的海邊美

景，天氣好的時候，人們喜歡坐在海邊的石頭上，

野餐聊天睡覺、度過悠閒的下午。 



 Porvoo 

曾經是芬蘭的首都，但現在僅是個小城鎮。雖然是

個小城鎮，但有美麗的建築、人們悠閒的生活步調，

是個可以遠離城市喧囂的地方。但要注意的是，

Porvoo 的許多設計小店周末都沒開（尤其是禮拜

天），所以可以挑個沒有課的平日來走走。 

 

 Lapland 

芬蘭的北部區域統稱 Lapland，在這區裡有許多著

名的城市，例如聖誕老人村所在地 Rovaniemi、追

極光的最佳地 Inari 跟滑雪勝地 Levi。雖然到北部

需要坐 13 個小時的車，但完全是到另一個全新的

白雪世界。個人經驗比較推薦自己和朋友們到北部

旅行、不要跟學校團，因為學校團在北部待的時間

其實並沒有想像中久（雖然比較便宜），而且很容

易有時間壓力。還有最好避開北部旺季十二月，不

管是住宿或機票都會漲超多。 

 Estonia 

愛沙尼亞又有「芬蘭人的後花園」之稱，由於船票

便宜又方便，而且愛沙尼亞的酒相較起來便宜許

多，常可以見到芬蘭人帶著行李箱到愛沙尼亞度

過周末，甚至是搬酒回家。對觀光客而言著名的是

塔林的舊城區，彷彿進入中古世紀的城市，童話故

事般的景色，是個值得一去的地方。 


