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電子報告書 II 
99301018 國貿四 張菀庭 

! 食 
        學校有自己的餐廳，每天菜色不
太一樣，如果不想吃學校餐廳，附近也
有一家 Subway、薯條、冰淇淋店以及
AH超市。這家超市對於住 Verbs的人
很方便，下課時可以順便買菜回家，若
想要買中式食品，可以到 west market，
那裡有亞洲超市，基本上常用醬料、米
飯、泡麵、水餃燒賣這些都可以買的到，
除了亞洲超市，還有各式酒類專賣店與另外一家超市。至於速食店就得
到市中心，有麥當勞跟 KFC，可是整個 Tilburg卻沒有
星巴克，不過在我學期結束時，荷蘭的朋友跟我說學校
內要開一家星巴克了！ 
        荷蘭最有名的食物應該就是楓糖餅了吧，吃第一

口時覺得超級甜，卻越吃越順口，
通常是搭配咖啡或茶類實用，除此
之外還有薯條搭配蛋黃醬，在火車
站旁邊幾乎都會賣。在荷蘭我在愛
吃的是 Haring，是一整隻的生魚搭
配洋蔥切丁食用，在魚販買最新鮮，
一隻大約 2.5歐，學校附近的 AH
也有賣，建議可以嘗試看看。當然

還有鼎鼎大名的 Space Cake，嘗試與否就視個人情況
決定囉！ 
 

• 衣 
        我是一月抵達荷蘭，當時真的非常冷，建議可以準備輕便的羽絨外
套、手套以及帽子，這樣騎腳踏車的時候比較不會冷，畢竟在那樣寒冷
的天氣，沒帶手套騎車真的會凍傷，至於口罩就隨個人決定，因為荷蘭
人都不戴口罩，所以當地也買不到，而如果你戴口罩在路上行走可能會
引人側目，可自行斟酌。 
        順帶一提關於行李準備，感冒藥品一定要多帶，因為我在荷蘭生了
兩次重病，結果藥都吃完了還沒好轉，又不想看醫生，只能任由自己發
燒、咳嗽、卡痰等等，最後是剛好朋友寄包裹給我，順便寄了一堆感冒
藥才康復！在歐洲看醫生很貴，所以一定感冒藥品一定要帶夠。除此之
外，之前學姊有提醒要自備洗衣袋，因為買不到，不過後來我在市中心
的雜貨小店看到有賣了！至於泡麵，真的是解鄉愁的最好良藥，也是我
每次宿醉的良伴。 


