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 住宿 

基於地點和價格考量，一般亞洲學生都會選擇住在 SiO 的 Kringsjå 或 Sogn。 

 

<Kringsjå> 

1. Furnished single room (房租含水電: NOK2900-3400)：大多數人都會選擇此房型。

單人房，和另外 1 人共用一間浴室，而廚房要和其他 6 人一起共用。房價依

房間新舊而定，電費固定，房內有有線網路。好處是可以認識到同層來自其

他國家的室友，而且廚房器具也很齊全，不大需要另外花錢買廚具。缺點是

可能會比較吵雜，或者是想用的廚具已先被人拿去使用等。 

2. Furnished single room, sharing with one (含水電: 3200-3500)：單人房，和另外

1 人共用一間浴室和一個小廚房。房價依房間新舊而定，電費固定，房內有

有線網路。好處是可以不用和很多人搶著使用廁所和廚房，而且還會有自己

的儲藏室，能放置大行李。缺點是廚具不齊全、認識其他人的機會可能會變

少等。 

 



 

 

房間裡都有書桌、椅子、床、架子、衣櫃，可以自行接路由器，房內就能使用

WIFI，床單、枕頭、棉被、窗簾和檯燈等可以到 IKEA 購買。窗簾和檯燈是必買，

因為之後日照時間會越來越長，沒有厚窗簾會無法遮蔽刺眼的陽光；房內上方只

有一盞發出微弱黃光的燈，天黑後房間會顯得昏暗。 

 

Kringsjå 內住有許多國際學生，很容易碰到熟人，甚至還能常常一起相聚吃飯。

而且社區裡就有一家 KIWI 超市，買菜也很方便。地鐵站就在對街，站名為 Kringsjå，

到 BI 需要在 UllevaalStadion 換 3 或 4 號線至 Nydalen，車程大約 20 分鐘。Kringsjå

的車通常都是整點、15 分、30 分和 45 分會來。 

 

<Sogn> 

1. Furnished single room (含水電:NOK2600-3600)：單人房，和另外 3-9 人共用一

間浴室，而廚房要和其他 3-9 人一起共用。房價依房間新舊和共用人數而定，

電費固定，房內有有線網路。和多人共用的話能結交到許多新朋友，但是也

有諸多不便之處，像是太多人共用一間廁所這點我不大喜歡。 

 

Sogn 社區內有一家 REMA 1000 超市，但是 Sogn 離地鐵站稍遠，大概要走 7-8 分

鐘才會到 UllevaalStadion 站，而到 BI 只要坐一站就能抵達。 

 


