
行前準備大小事 

 

    我翻看過去心得的時候，發現大家都著重在交換之後在當地的心得，缺乏事

前準備的分享，因此決定分享我個人的心路歷程。 

    我在政大可以申請的交換生機會分為全校學生都可以申請的校級交換生與

商學院學生可以申請的院級交換生，前者普遍提供一年的交換機會，後者則以一

學期的交換機會為多，但是是以世界評鑑上有不錯成績的商學院為主。兩個機會

我考量很久之後，決定申請院級交換生。 

    因為我從國中開始斷斷續續的學習日文，對日本文化一直有想一探究竟的好

奇心，可是苦於一直沒有機會，因此在選擇學校時，我很自然的把日本的學校排

在前面的志願序。在我的交換年度裡面院級提供的日本研究所共四所，其中兩間

沒有提供英語授課的課程，必須具備日文一級檢定證書才能申請。日文程度尚不

足日檢一級的我，於是只剩下兩個選擇：東京的早稻田大學與名古屋的名古屋商

科大學。我的志願裡面名古屋商科大學是我的首選，這是來自我日文老師的推薦，

因為東京是非常國際化的城市想要體驗真實的日本，第四大城的名古屋也許是更

好的選擇。另外因為老師是有點年紀的人了，因此他也很擔心北方的輻射問題，

此外老師也提到，東京因為是大都市，所以難免人情淡薄一些，不如選擇名古屋，

還比較有交到朋友的機會。因為這些原因，我就把名古屋商科大學排在首位了。 

    依據商院的申請流程，我繳交相關的資料、表格、費用並且參與了面試之後，

很幸運的申請上我心目中的第一志願：名古屋商科大學大學院。相關的流程與規

範請參閱網站。 

    出國前的個人準備，我主要是透過詢問之前在日本交換的碩班學長姊來了解

需要準備的資訊。由於日本是效率高並且非常守法的國家，因此在出發之前，交

換學校就在時限內準備好辦理日本留學簽證須要的一切證明，我只需要自己跑一

趟日本在台協會辦理簽證即可。日本在台協會的服務非常親切並且有效率，在申

請簽證上面並不是特別辛苦的工作。大家都會提到的重要準備工作就是：學日文！

這真的是非常重要的準備，因為名古屋地區可以說英語的人真的很少見，因此為

了在日本生活可以比較順利，學一些當地語言是很迫切的需要。 

    其他的準備主要就是收拾行李、換日幣以及最重要的個人留學計畫的規畫。

到底這次的交換機會，你最想要得到的是什麼？這段時間想拿來作什麼樣的事情？

要以課業為重、找實習/工作為重？還是交朋友？旅遊？體驗？ 

    想好自己最想得到的是什麼，以此為目標規畫，相信就可以得到充實又快樂

的收穫與回憶。 

 


