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─生活在華沙─ 

 

  在華沙交換學生，我覺得是一件滿幸運的事情，SGH 的學生基本上都會講英

文，在學校請求協助的時候非常容易；而且，華沙比起其他西歐或北歐國家的物

價，便宜很多，尤其乳製品甚至比台灣便宜。 

 

學校 

  SGH 的位置非常好，在 Metro 站 Pole Mokotowskie 出口旁，從出口走到宿舍

也不到五分鐘，非常方便。 

  SGH 並不是一整個校園，而是好幾棟建築物分開，與我們最密切的四棟建築

是 Building G、Building A、Building C 與圖書館。 

  Building G 又叫 Main Building 裡面有咖啡店

跟影印店。跟交換學生討論報告時，常常會約在

這裡的咖啡館，咖啡價位跟台灣差不多；這棟樓

裡的影印店用插隨生碟要加錢，所以我習慣去

Building G正對面的影印店印東西(綠色小房子)，

印一張 A4 黑白 0.1zl 非常便宜。Building A 再

Building G 的後面，在剛到華沙時常會到這種

Building 來，因為負責交換學生的辦公室在這棟

的 0 樓，繳交 Learning Agreement 或是有問題詢

問大致上都要到這棟 building。大多的交換學生

都在 Building C 上課，這棟建築離 Sabinki 更近，

走路三分鐘就到了，Building C 旁也有咖啡館。

圖書館在 building G 旁，進圖書館前要寄放大外

套、包包等，只能帶會用到的東西進去，進去以

後要換證件領取座位牌。         SGH 圖書館 

 

交通 

  華沙交通不管坐 tram 還是 metro，只要在售票機買限時的票就可以，20 分

鐘學生票(50% reduce)1.7 zl。波蘭的交通相較其他國家已經便宜很多，尤其拿有

波蘭學生證後，可以買學生票。開學的時候我完全沒有看過查票員，但到了 12

月左右，我只要在 centrum 一定都會遇見查票員，所以千萬不要逃票而因小失

大。 

  另外，學生證可以加值學生月票（三個月 135 zl），不管乘坐幾次 tram 或是

metro 都可以，非常划算，而且去 WAW 機場也不用另外買票。三個月到期後如

果還在華沙境內，可以視需求加買一個月的月票。 

 



節日 

  我很幸運的是，交換剛好會歷經聖誕節，歐洲聖誕節的氣氛非常濃厚，在各

個國家都有會聖誕佈置，也會開始有聖誕市集，聖誕節對於歐洲人來說很重要，

波蘭也不例外。交換時，我在波蘭家庭過了一個完全波蘭文化的聖誕節。波蘭人

聖誕節的食物從魚湯、barszcz 到 pierogy 都是傳統的波蘭美食，配上自製的草莓

果汁還有紅酒，在開始用餐與結束用餐食都要禱告，還有有交換麵包說祝福語、晚

上上教堂等，每個步驟都沒有馬虎。就連穿著都穿稍為正式的衣服，可以看得出波

蘭人對聖誕節的重視。 

  但像是 Barszsz 與 Pierogy 這些傳統食物，其實不一定要在聖誕節，在波蘭平常

就吃的到了，我在華沙舊城非常著名的 podwale 25 這家店裡不僅有吃到蘋果烤鴨，

也有吃到上面所說的傳統食物，而且價錢很合裡，建議可以吃吃波蘭的傳統食物。 

 

Barszsz          

 

聖誕節華沙舊城 

蘋果烤鴨 


