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電子報二 

平時生活採購 

採買日常用品最便宜的地方大概就是火車站旁 Euralille 商場中的家樂福和一

家名為 Lidl 的超市了。Lidl 以食品居多，而家樂福就跟台灣的一樣甚麼都賣。

法國賣場最不同的地方大概就是有各式各樣不同的起司讓人眼花撩亂不知道該

買哪一種好，因為他是以有高達 364 種不同起司聞名的國家，所以就不難想像超

市裡起司區的盛況了。另外採買生活用品也可以到 Euralille 商場內的 Hema，

裡面有許多物美價廉的生活用品可供選購。 

中秋節 

中秋節我和校級的交換生學姊一起做了綠豆椪請大家吃。外國人都覺得用豆子做

甜點很難以理解，但是他們吃了之後都說沒有想像中那麼奇怪。其中有一個德國

人還非常的喜歡，不停地問可不可以再吃一個，然後還向我們要食譜呢!當然在

分送月餅的同時，我們也趁機向他們介紹了一下中秋節的習俗。同時我們也學做

了韓國的月餅，他們的月餅長得像月亮或者說水餃，包的方式跟包水餃差不多，

吃起來則像是元宵，中間包的是芝麻餡。 

       
社區餐會 

我住的這條街上每年九月都會定期舉辦餐會，聯繫住戶的感情，在餐會上每個人

都會準備一道菜然後大家一邊聊天一邊享用。我準備了糖醋雞柳，鄰居的小妹妹

非常喜歡呢!大家不妨可以在出國前學幾道家鄉菜，可以增加和當地人互動的機

會。在餐會上除了品嚐美食、和鄰居們聊天還有鄰居演奏樂器娛樂大家呢!               
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Welcome Gala 

每年 IESEG 都會為國際學生舉辦歡迎會，大家可以穿著自己國家的傳統服裝，

或著是正式的服裝去參加。建議可以準備傳統服裝可以增加和其他人互動的機會，

因為大家都會很好奇地想要跟你拍照，像我們這次大家都排隊搶著和身穿印度紗

麗和非洲傳統服飾的女孩拍照呢! 

 

老里爾市集 

推薦大家可以多多去當地的市集買東西，貼近當地人生活之外也可以練習法文。

老里爾的市集是在老里爾的 place du concert，是星期天早上才有的市集，根

據我房東的說法這個市集的攤販大多是當地人，賣當地生產的東西。品質比

Wazemme 市集賣的好，但相對的價錢也比較高一些。我個人很喜歡這個市集給我

的感覺，攤販們也都很親切。我非常喜歡這裡的 Gaufre 格子鬆餅，非常的美味，

價格又比 Meert 等名店親民許多，大家有空的話不妨來這裡逛逛尋寶。  


