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不知是我吃貨形象深植人心還是大家都被 star	 world 澳洲美食節目洗腦成

性，來澳洲的這幾天一直被問到吃了哪些好料的，而這種問題在在都是在我傷
口上撒鹽啊。一來哥生性窮酸沒土豪朋友塞籠我根本掏不了錢上館子，二來澳
洲本身飲食文化也比較乏善可陳，BBQ 大概是我目前唯一見到較具特色的國民
食制了。澳洲式的烤肉不同於台式得吹到灰頭土臉才能燃起篝火那樣，這裡從
校園到公園到住家後院都很常見到燒烤鐵板，有用電也有燒柴的，基本上使用



者不必付費。	 
	 
	 	 	 	 	 	 	 	 而來這裡進入第二個禮拜就靠著各種巧遇的免費 BBQ	 果腹好幾頓了(窮酸
者的本能)(說來我還沒自己開火過耶室友一定覺得我是餐風飲露就能苟活的奇行
種)(實際上也是啦)(這段括號真是沒完沒了)，所以其實要在畜牧發達的澳洲土地
上攝取蛋白質是絕對不虞匱乏的(在路上遇到的本地人要馬就手臂粗我兩倍的猛
男要馬就屁股大我兩倍的月巴子)(感覺這裡的人都會敗腎而死)。反倒是蔬菜水
果比起台灣貴上許多。我本身是對綠色蔬菜恭敬絕不從命的敏感體質啦，但一
意識到這裡纖維質比較珍貴後我反而隱隱約約叨念起家鄉的快炒青菜了我這人
說穿就是賤骨頭沒別的啊。	 
	 
	 	 	 	 	 	 	 這幾天不管是在狀態上或私訊裡看到誰誰誰吃了哪些好料的我都會用真心
憎恨著這些人，搞不好今晚做夢還會夢到持機關槍闖進餐廳掃射他們咧，想落
跑的我還會手	 刀把他們追回來然後徒手扭斷脖子喔(恨意比天高了)(而他們是誰
呢)。啊啊現在想起來在台灣真的天天都過著鳳髓龍肝的日子耶。會驀地想起在
台灣享用過的平	 價珍饈們，但最美味的想念，還是一起享用美食的，美好的人
們。(前面戾氣太盛想說最後面來平反一下下不知道有沒有成功呢)	  


