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	 	 	 	 	 	 這次的旅行是跟隨著前一個學期才來政大的 buddy 一起去的，因為他是華

科的博士生，比一般的本科生閒很多，所以就與他及另外兩位同是華科的碩博

生一起計畫到漠北出遊。	 

	 
	 

1. 蘭州馬子錄牛肉麵	 

	 
	 	 	 	 	 	 北方以麵食為主，而蘭州又是北方的城市之一，想當然爾蘭州最有

名的就是麵了，尤其北方擁有寬廣的大草原，牛肉與羊肉的肉質都是非

常好的，這家「馬子祿牛肉麵」就是蘭州市區最有名的必吃美食之一。	 

2. 蘭州中山鐵橋	 



	 
	 	 	 	 	 	 中山鐵橋就在黃河邊上，因為擁有「中山」的名號，所以即使只在

蘭州待不到五個小時的時間也要過去看看！黃河水真的人如其名，非常

黃！	 

3. 雅丹地貌	 

	 
	 	 	 	 	 	 雅丹地貌也有人稱魔鬼雅丹地形，因為這裡是屬於沙漠地帶，一般

在這裡幾乎是無法生存的。另外，這裡也曾經是電影「英雄」及李安的

「臥虎藏龍」的拍攝地點唷！	 

4. 敦煌莫高窟	 



	 
	 	 	 	 	 	 敦煌最有名的世界遺產就是莫高窟的石窟壁畫，如同圖上所示，每

一個洞窟之中都留有幾千年前所遺留下來的佛教文化，每次都只會開放

某幾個洞窟，而且裡面是不允許拍照的，也一定要導覽員帶著才能進去。

另外，如果大家有機會要快去莫高窟，因為聽說再過不久就會關閉了。	 

5. 敦煌鳴沙山騎駱駝	 

	 
	 	 	 	 	 	 當初想來大陸也是為了某些可能在台灣做不了的事情想做，例如在

沙漠中騎駱駝就是其中之一。一定要來好好的體驗在台灣做不了的事情。	 

6. 敦煌好吃的餅	 



	 
	 	 	 	 	 	 北方除了麵有名之外，餅也是他們的主食之一，因為天氣乾燥，所

以餅也都非常容易存放，很多家庭都會做了好多的餅囤起來吃。值得一

提的是，這裡伊斯蘭教的人也不少，所以很多店面也都有清真口味的食

物，「清真餅」也很好吃，一定要嚐嚐看。	 

7. 嘉峪關	 

	 
	 	 	 	 	 	 嘉峪關的長城算是保留非常完整的長城之一，長城的兩邊分別是天

山以及祈連山。	 

8. 西安	 



	 
	 	 	 	 	 	 西安是一個國際知名的旅遊城市，裡面的旅遊景點及設備都非常先

進，旅遊巴士非常多，幾乎所有景點都會有旅遊巴士可以到。這裡有大

雁塔、小雁塔、華清池、兵馬俑、城牆，還有很多古城遺跡、遺址，距

離市區都不遠，算是一個很方便的歷史旅遊地呢！	 


