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從米蘭市中心的大教堂(Il Duomo di Milano)往後方的百貨公司(La Rinascente)一直

走去，就會到達斯福爾扎城堡 (Castello Sforzesco)。城堡位於米蘭市區西偏北側

的森皮奧內公園 (Parco Sempione)，是座建於十四世紀的文藝復興時期古堡，是

曾經統治米蘭的斯福爾扎家族的居所。雖然在二戰期間曾經被轟炸過，但現在已

重建是一座完整的博物館，內有米開朗基羅和達文西的作品陳列，而該城堡附近

的排水設施則是當年的天才達文西所設計。其實最讓我驚訝的不是古堡的神祕和

美麗，而是後面的公園在周末竟然搖身一變成為了遊樂園，這些遊樂設施都是移

動式的，想必也是在全義大利甚至歐洲各地巡迴，可能因為是兩三個月以來第一

個放晴的周末，所以大人小孩都出來玩，還有人體迷宮、水上老鼠籠(像日本綜

藝節目那種)、電流急急棒、真人鬼屋、釣天鵝和旋轉套圈圈等玩意，最可怕的

是他們玩旋轉盪鞦韆的那種兇猛，可以說是台灣夜市+遊樂園的綜合進階版。 

 



科摩湖 (Lago di Como)是個位於米蘭北方不遠的阿爾卑斯山腳下，面積 146 平方

公里，為義大利第三大湖，距離瑞士並不遙遠，是義大利著名的避暑勝地，其形

狀呈人字型；也由於位於義大利和瑞市交界，進出該邊界的旅客多會在此逗留，

受不了瑞士高物價的也會在這裡先用"便宜"一點的義大利麵來填飽肚子再出發。

這個周末也是天氣相當好，廣場上似乎有舉辦給小朋友的活動，搭著氣球的遊樂

設施和瘋狂的音樂，小朋友們到處丟著紙屑碎片和緞帶紙條，走了之後留下滿地

彩色的垃圾；而我和政大的香港朋友 Felix 吃完湖邊一間好吃的 Gelato 之後就一

起在湖邊走走，傍晚還搭了纜車(La funicolare)上山，接近山頂有座鐘塔且山坡上

還有未融化的積雪，我們兩個亞熱帶來的人在那玩雪玩得不亦樂乎。 
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熱那亞 (義 Genova，英 Genoa)是個歷史悠久的古城，早在古羅馬帝國之前就有

人居住於此，其港口是義大利最大的港口，也是地中海第二大港口，僅次於法國

馬賽。在中世紀時期，熱那亞藉十字軍東征而逐漸繁榮起來，並建立一個獨立而

強壯的海洋共和國，並與威尼斯、比薩和阿馬爾菲齊名。熱那亞共和國從今日的

熱那亞向外伸展，直到今日的利古里亞及皮埃蒙特。她在地中海沿岸有好幾個殖

民地，分別位於中東、黑海、西西里島、撒丁島和北非。 

 

著名的法拉里廣場（Piazza De Ferrari）和卡洛·費利切劇院（Teatro Carlo Felice）

和公爵府（Palazzo Ducale）都位於熱內亞的市中心附近，而航海王哥倫布據說在

此出生，因此火車站一出來就有一座哥倫布的雕像。其他著名的景點有紅宮

（Palazzo Rosso，現在是博物館），白宮（Palazzo Bianco）、格里馬迪宮（Palazzo 

Grimaldi）和 Reale 宮。此外熱那亞還有一個巨大的水族館，旁邊則有一座生態

球，有許多動植物生存其中。 

 

p.s.熱那亞也是著名的"青醬"(alla genovese)的發源地!!所以我們兩個在此吃了不

少青醬的食物，我們在那裏的時候剛好也是"吶喊"作家孟克展。 

 


