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 聖誕節的時候，我的波蘭朋友（在國際志工營認識的）的爸媽邀請我到他們

家過聖誕假期，我在他們家待了一個星期，這絕對是半年之間其中一個最無法忘

懷的經驗。 

 波蘭是一個即使到了現代，對宗教還是保持著虔誠態度的國家，全國有 90%

的民眾信奉天主教，我的朋友家裡住在南邊的一個小村莊裡，村莊真的很小，大

約只有 600 戶人家，在小村莊裡的居民們比起大城市又更是虔誠。他們還保持

著很多信仰傳統，尤其從聖誕節更是可以看出來。聖誕夜大餐會有 12 道菜，而

且是不能吃肉的，因為他們相信動物在聖誕夜會說話。所有的儀式從人們看到第

一顆星星之後才開始，人們會在盤子上放一片白色的威化餅，上面印著耶穌或是

聖母的聖像，在開飯前飯桌上年紀最小的孩子要念一段耶穌誕生的聖經，接下來

人們會對彼此說祝福的話然後剝下對方的一小塊威化餅，這個過程間大概就過了

半小時吧（美食當前，肚子超餓的啊）。 

 

 

 

 

 

午夜我們一起去教堂迎接耶穌的誕生，每一戶人家都出門準備到教堂去，朋

友的媽媽告訴我沒有人在這個時刻不到教堂去的，而且通常在聖誕節快到的時候

所有的人們都會到村裡的教堂懺悔自己一整年的罪過。我的朋友家比較沒有那麼

虔誠，她的爸媽讓她自己選擇要不要去懺悔，但是村子裡的人大部分比較虔誠，

就會用稍微異樣的眼光看他們。我們討論了宗教整體、村子裡的教堂給她的觀感

和她為什麼不想去教堂懺悔，和歐洲朋友在聊天的時候他們往往都會說出一套自

己的邏輯和原因，多和他們聊天，真的可以發現和了解很多不同的思維。 

 

其實朋友家這麼多人過聖誕節，包括她的爸媽弟弟外公和阿姨一家人，只有

朋友和她媽媽會說英文。但是整個禮拜間他們簡直就把我當成家中的一份子，把

飯桌上所有的話題翻譯給我聽、在其他家庭成員來訪前先告訴我他們的關係，甚

至是他們一些家裡的問題，完全不會因為我是外人就避免告訴我太多事情。那一
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個禮拜我真的非常非常開心而且感到溫暖，在宿舍裡雖然有很多同學，也過得開

心，但是和家庭的溫暖畢竟不同，你必須自己處理和消化自己的情緒，也不會輕

易的表現出脆弱和你不懂的地方。這段待在這裡的時間就好像一段讓我放鬆和充

電的時光，真的很感謝他們！ 

想要建議以後的交換生們：你可以選擇很多種不同的交換生活，可以在學期

間不停的旅行、可以花比較多時間和其他交換生交朋友玩樂、可以深入了解你交

換所在的城市和國家、可以認真的去那裡念書學語言或了解當地事物運作的方

式……。不論選擇做什麼，都用力珍惜在國外的這段時間，多去接觸不同的人、

聊不同的話題，你的視野真的會開闊很多，珍惜這個商院給我們的機會吧 

和朋友的全家合照 

 

 


