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 芬蘭是很重視「傳統」的國家，校園內也有各式各樣芬蘭學生不知道為什麼、只會告訴你

「It is Tradition!」的活動，而大部分的活動都不會缺少酒精飲料的存在。除了 Aalto 的學生會

AYY 辦給學生們的活動以外，商學院的學生會 KY 也會辦各種活動，除此之外，負責交換生的

學生社團 KY-Sub也有各種旅遊觀光行程讓交換生們參與、到各地晃晃。 

 雖然想要參與所有的活動，但因為還有自己的旅遊計畫，所以常不小心錯過一些，以下就

我有參加過的稍微介紹。 

 Welcome Day 

準確的活動名稱有點忘了，這是個剛開學的時候

AYY 辦給全部 Aalto 新生的活動（有點像簡易版的

超政）。用大概一個下午的時間，透過遊戲讓大家熟

悉 Otaniemi的校區（是需要看地圖不然完全會迷路

的大），還有認識校園內各式各樣的社團，如果有想

要加入社團玩玩看或是長時間待在 Otaniemi 校區

的話，可以參加一下這個活動。 

 Orientation 

主要是 Aalto商學院辦給交換生的說明會，第一天在 Helsinki校區、第二天在 Otaniemi校

區，會介紹一切交換生活需要的資訊（選課、上課、考試、電腦使用、列印文件、門禁卡

申請等等），結束以後 Tutor 也會帶我們認識校園還有繳學生會費、到車站辦 HSL 交通卡

等等，是個很重要的活動。 

BTW，這裡的學生證不像政大一樣一入學就會拿到，是要在繳完會費之後自己上網付費申

請學生證，雖然要多花一筆錢，但芬蘭的學生福利多是只有拿芬蘭學生證才可以的（像是

學生餐廳、交通學生票、博物館學生票等等），並不承認國際學生證，還有一些 KY辦的活

動會看學生證，所以蠻建議申請。 

 KY-Sub Welcome Party 
  

辦給交換生的活動，跟所有交換生們聚在一起玩芬

蘭傳統 Beer Game，還有介紹各式各樣 KY-Sub在這

整個學期內會辦的活動。如果有想要參加 KY-Sub辦

的活動的話，建議要參加這個 Party，因為有些活動

要事先在這天登記，還有像是今年 Cottage Trip的名

額有限，甚至當場登記、當場抽籤繳費，所以如果

有興趣的話最好要參加，還有記得帶足夠的現金。 

 



 Walrus Day 

這是我參加過最瘋狂的活動！早上六點集合的二

十四小時不睡覺持續得遊戲跟 Party。參與者除了有

交換生們以外，還有 Aalto 商學院的所有新生，是

個 KY 辦給大家的活動。可以體驗到一些 Aalto 的

「傳統」，像是在 Shopping 大街封街遊行、在商院

大廳聽現場 Band 演奏開演唱會等等，還有不可缺

少的各種 Beer Game，可以同時體驗芬蘭人的瘋狂

跟熟悉交換生朋友們。 

 Cottage Trip 

到郊區小木屋兩天一夜的小旅行（雖然木屋很不木

屋）。這個活動也是充滿一些芬蘭傳統的小遊戲，不

過特別的地方在於，晚上會有各地交換生準備的

International Dinner，有機會吃到世界各地的美食，

還有體驗芬蘭傳統的桑拿浴，跟在洗完以後跳到戶

外的冰湖裡，之後就是和朋友們圍著 BBQ的營火烤

香腸、棉花糖，聊天、唱歌、跳舞到累了才睡覺。 

 

 Cruise O Walrus 

據說是 KY-Sub第一次辦的遊輪 Party，因為芬蘭下方

就是 Baltic Sea，所以遊輪是個很方便也很常見的交

通工具。這個 Party就是在遊輪上住一晚，對於我們

這群沒搭過遊輪的交換生們而言是很新奇的體驗，

還有再次的喝酒、聊天、跳舞。 

 Culture Week 

在這周內可以接觸到芬蘭的各式文化，會提到這個

活動主要是因為這次 Culture Week的其中一天是歌

劇之夜，KY 也很厲害的搶到十張歌劇魅影的門票

（我九月來要買的時候，發現到隔年五月的票全部

Sold Out）。雖然最後我很幸運地搶到其中一張，但

據說是三十秒內就被搶光，所以大家平常可以多關

注社團內的貼文，有時可以發現像這樣的神奇小驚

喜。 

 

 



 Lapland Trip 

KY-Sub其實提供很多交通加住宿的便宜旅行（包含

俄羅斯、瑞典等），但我只有參加到這次前往芬蘭北

部拉普蘭地區的旅行。Lapland是來芬蘭的人們必去

的一個北部區域，其中我們到的是個叫 Levi的滑雪

勝地（好像前幾年也都是來這裡），可以親身體驗真

正北極圈內的雪地生活，包含拜訪聖誕老人、見馴

鹿跟哈士奇、滑雪、桑拿浴等等。 

 

但是，因為很重要所以分段打，如果是想要追極光

的話，Levi 市區是個光害極嚴重的地方，比較難看

到極光。而且因為在 Lapland 嚴格說起來只待了三

個晚上，能看到的機會又更小了。所以如果是真的

沒看到極光不甘心的人，可以考慮一下要跟交換生

們一起去、或是自己再揪團前往北部（自己去的話

推薦 Inari跟 Ivalo，是個芬蘭追極光的勝地，然後最

好避開十二月）。 


