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 本報重點：醫療資訊、有急事請洽台灣人校董事 

聖湯馬士大學(St.Thomas)是一間天主教學校，成立也五十餘年了，在當地略

有名氣。學校算漂亮，乾乾淨淨、簡單大方，附上商學院側拍照片一張。

 

我剛到學校時，竟然得了水痘，所以被隔離了，算是相當難得的經驗，也看

出學校處理緊急事務的反應。(因為我沒有當地保險，我的保險是帶著單據回國

申請的那種，老師不放心，還是連絡了校董事帶我看了華人醫師。校董事是德州

上市公司首都銀行的董事長，所以這也是一段奇遇，王董事長還介紹了休士頓發

展史以及教一些生意經給我，是一位了不起的企業家。我看的醫生是姚聖坤醫生，

這邊附上資訊，以備不時之需。王董事長也都是給他看的，相信醫術不錯。掛號

費是五十元美金，我總共花了九十塊，包括看診等等。這個價格在美國是相當便

宜的，我有法國朋友看個感冒花了近 150元。 

當我被確診是水痘之後，我被隔離在 Guinan Hall，國際事務辦公室的老師們

也都有來看我，我被照顧得非常好，又剛好我的西班牙朋友(第一天認識，第二

天我才被隔離)住在我的隔壁，他小時候得過水痘，所以他蠻常跑來找我聊天打

屁的，不會太無聊。但是有一點要注意，Guinan Hall沒有 wifi，選擇住這邊的同
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學，切記這點，因為我帶的是MAC，偉大的賈伯斯把 Cable孔去除了，所以我電

腦在這一周隔離生活毫無網路可用。但是如果能申請 Young Hall當然是早點申請

比較好，Young比 Guinan好太多了，稍後會敘述。 

安全的部分，校區非常安全，有校警巡邏然後到處都有緊急呼救鈕。我西班

牙女生朋友常常晚上來回 young跟 guinan hall，連可疑的人都沒看過。但是校區

外，downtown的治安不太好。基本上除了台灣之外，根本沒有城市 DOWNTOWN

的治安是好的吧哈哈。晚上想出去 HANGOUT請結伴，注意安全。 

Houston是個大都市，所以有最好的也有最壞的。聖湯馬士學校也是，你可

以看到非常認真的學生們，聰明的交換生們，也有一群老墨紈褲子弟，慎選朋友。

當然跟交換生相處是最 OK的，大家都來自各國很好的大學，聰明且都想要體驗

一下美式生活，也會想去附近城市觀光等等。 


