
電子報一、行前準備 

1. 出國前應要注意的事情 

 日常花費估計 

IUJ的學期約為 3個月，也由於 IUJ在新瀉的浦佐這個鄉下地方，除了吃飯之

外，很少有其他的花費，正常花費如下: 

項目 估計費用 

住宿費(單人房) 39,000日圓/月 

餐費 30000~40000日圓/月 

書費 10000~30000日圓/本 

雜費(額外電費、水費、交際費) 25000日圓/月 

 

所以其實三個月下來，基本上會花到 30到 40萬日圓，是一筆不小的費用，所

以同學在選擇學校之前，請務必了解當地的花費與學期的時間，這將會是一個

重要的考量因素。 


