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電子報一 

行前準備 

一、 機票 

  一開始的規劃是開學前先到阿姆斯特丹找朋友旅行，因此我只看有到阿姆斯

特丹轉機的航班，機票方面我的選擇有限，只有「荷蘭航空」及「中國南方航空」

兩家，我自己是先用下面兩個網站查詢航班及價錢 

1.愛飛網 http://www.ifly168.com.tw/ 

2.169機票小站 http://www.169travel.com/ 

  查完後，我有到易遊網、雄獅、東南去詢問價格，都是開荷蘭航空的票給我

（中國南方航空比較便宜），不然就是過陣子他們票價才會出來。因此，我後來

是請愛飛網跟 169機票小站開票讓我知道價錢，最後選擇了愛飛網。 

  如果沒有特別要去哪邊轉機，建議可以買阿聯猶航空，早點買約三萬多，重

點是行李上限可以到 30kg。 

 

二、 簽證 

  簽證需要看入學通知、保險、機票訂位證明。我是春季去的，當初 SGH在十

一月就將入學通知寄出，等了一個月都沒下文，詢問 Cherry助教才知道他們是

寄平信，也無從查詢。最後是在一月時請 SGH再補寄一次，才順利在一月中收到。 

  申請波蘭簽證需要先上網預約時間，成功後會寄 mail告訴你辦理的時段是

幾點幾分，通常是一跟三早上申請，繳交完文件及費用後，簽證官會告訴你幾天

後可以取件，取件只有下午時段，波蘭簽證一個禮拜內就能辦好，辦理過程也不

需要面談，只是確認你繳交的文件是否符合規定。 

  當初我事先打電話確認是否能先辦理，等取件時再拿正本讓他們驗證（因為

當時還沒收到入學通知正本），簽證官人很好同意我這樣做，他們也提了另一個
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方法，請對方學校直接 mail入學通知正本到辦事處電子信箱，以取代紙本的入

學通知，但當初我已經知道新的正本寄出了，我就沒用替代方法。 

 

三、 保險 

  當初參考了周致遠學長的網誌後自己去詢問了幾間保險公司的申根保險的

方案及價格，最後選擇美亞產險，主要是因為只有美亞產險在緊急醫療時 SOS

專機給付金額無上限，因此我選擇這家，大家可以自行比較合約內容，因為每個

人在意的部分不同。大致上費用為四千多到七、八千不等，端看你的保額及保險

天數。 

 

四、 攜帶物品 

  習慣用洗衣袋的人可以帶過來，這邊買不到。記得在之前的心得有看過說波

蘭衛生棉沒有翅膀，現在有喔！所以不必帶一堆衛生棉去，若習慣用超長夜用型

40cm那種或是護墊，可以自己帶一些。 

  家裡若有網路分享器強烈建議帶過來，或是來華沙再買（Saturn看過最便

宜六七百台幣），若不是 3C高手，建議還是在台灣設定好直接帶去用，免得在

華沙買了不會設定。因為宿舍 wifi非常不穩，時常連不上或是網頁跑很慢。也

有朋友建議先詢問宿舍左右鄰居有沒有使用網路分享器可以讓你連他們的網路，

當初我室友也問過，但鄰居不願意給我們密碼，後來是在華沙大學交換的政大同

學她用不到，借我使用。所以現在傳承物品中有一個網路分享器（感謝 Vera捐

贈）。 

帳號：Vera 

密碼：1111111111 

 


