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-生活在布拉格- 

 

【宿舍】 

    布拉格的宿舍與校區搭 9 號電車才會到，相距約 20 分鐘，我是住在 F 棟，

許多交換生也是住在這裡。宿舍方面會有一個 Roommate、兩個 Flatmates，四個

人共用一間浴室、廁所與廚房。一開始學校會問你對於 Roommate 有沒有什麼特

別的要求，若有是可以提出要求的。我非常幸運，我的室友是一位丹麥女生、兩

個 Flatmates 是從加拿大來的，大家都很友善，我們會一起煮飯吃飯、溜冰、念

書、慶祝生日，她們提供了很多我生活上的幫助與樂趣。 

    另外，比較困擾的部份是宿舍管理室的阿姨們並不會說英文，所以當你有任

何宿舍問題建議可以用 google translate 翻譯成捷克文之後再給阿姨看。另外若是

要洗衣服，必須先在宿舍管理室那邊跟阿姨登記洗衣服的時間後，在依約定的時

間至地下室洗衣服。晾衣服的架子也可以使用入學時拿到的宿舍卡跟宿舍阿姨

借。 

 

我的 Flatmates 與 Roommate 

 

 

【衣著】 

    我是秋季的交換生，所以在布拉格的生活會從九月到隔年一月，一般來說，

布拉格九月與十月天氣都還算溫暖，也適合觀光，許多交換生會利用下課到 CITY

走走。十一月會開始慢慢變冷，不過白天的時候也只需要一件大衣及毛衣即可抵

擋，但早晚溫度會比較低，建議怕冷的人可以穿羽絨衣抗寒。布拉格一般來說一



月才會下雪，這方面我是直接在歐洲買羽絨衣、靴子、帽子與手套，建議買厚一

點的連帽外套，這樣出門時裡面衣服不用穿太多，因為在歐洲室內與室外的溫度

差很多，室內幾乎都會開暖氣。 

 

    中東歐國家相較西歐國家較不重視打扮，所以我這次帶去的小禮服都沒有用

到，一般去 club 也只需要穿平常的牛仔褲背心即可，穿得太過招搖反而會招致

側目。 

 

【生活所需】 

  布拉格生活非常便利，物價也與臺北差不多，所以生活起來相當舒適。我自

己最常去的賣場是9 號tram終點站的Kaufland，因為它相較其他賣場來說更便宜，

也時常會有很多商品折扣，賣的東西也應有盡有，足以應付每天的日常所需。 

Kaufland 入口處買的水果與蔬菜的部份，是需要秤量的，如果沒有秤量使得沒有

價格標籤，結帳人員是不會處理你購買的這些商品。秤量的方式為將水果或蔬菜

裝入塑膠袋中後，拿去秤子上點選你購買的蔬果種類後秤重，就會有價格的標籤

跑出，相當容易。對於交換生來說最麻煩的是看不懂捷克文，賣場基本上也不會

有英文的標示，賣場的服務人員也是完全不會說英文，所以除了可以用圖片分辨

所選購的食物外，也可以挑選一些學生詢問，並不用擔心。 

 

  特別提醒，從臺灣帶去的吹風機可以看一下是否適合歐洲電壓，因為我的同

學燒壞了很多隻吹風機，所以我會比較建議吹風機可以直接在布拉格購買，價格

上也不會太貴。 

 

  在 Orientation Week 那周，有一定的時段在學校會販賣學長姐留下來的二手

用品，價格相對來說便宜許多，若有需要可以去挑選，但是有些湯鍋或平底鍋很

熱門，沒有早一點去是購買不到的。我很幸運的是我的室友都很同意大家一起分

攤這些廚房器具，所以我們只需要大家一起分攤錢，有些甚至是我室友從丹麥帶

來的。 

 

    布拉格的水是可以打開水龍頭直接飲用的，在學校也可以時常看到很多學生

會直接拿寶特瓶到廁所裝水喝，不過若是不習慣的也可以用熱水壺煮沸過後再飲

用。 

有更多問題可以至以下網址來訊息詢問  

雙胞胎的旅行詩意症 https://www.facebook.com/twinslv 


