
電子報一《行前準備》 
-簽證 

基本上資料準備上沒有困難，不過西班牙簽證下來的速度很慢，建議收到入學通

知之後即可開始準備，約出發前一至二個月前申請比較保險。附上西班牙辦事處

連結網址，簽證資料都要事先填寫再至辦事處繳交。

http://www.antortaiwan.org/Member.asp?cid=9&id=82&sid=142 

 

-機票與當地交通 

我搭的是新加坡航空的學生專案，來回機票約 45000 元，不算便宜，但新航服

務好，另外還可以 check in 30 公斤的行李加上一個後背和一個登機，並且更改

回程機票時間不用再額外加錢。常常交換學生在學期結束會想要在歐洲多旅遊一

陣子，如果回程時間彈性是非常方便的一點。建議最好在知道當地開學時間後即

開始訂機票和比價，會省下很多錢。我是飛到巴塞隆納機場，再搭(機場-Sants

火車站)的火車，約 30 分鐘，到 Sants 車站後有兩種抵達 Pamplona的方式，

一是搭火車到 Pamplona 火車站，約四小時 60 歐；二是搭巴士(總站就在 Sants

火車站旁所以也很方便)到 Pamplona 公車站，約六小時 23 歐。 

 

-行李 

建議帶一大一小行李箱，小的行李箱最好符合可登機大小，因為交換期間在歐洲

旅遊常會搭廉價航空，小的登機行李箱很實用，因為搭乘廉價航空若是行李超過

登機大小機票就還要再加錢。個人認為不用帶太多泡麵之類的食物，把空間省下

來帶別的生活必需品吧，Pamplona 有好幾家中國超市，而且價錢沒有貴上很

多。也可以準備一些台灣的紀念品，像我是有帶送人用的竹製筷子和一些中國風

的飾品，滿實用的，外國朋友收到也會很開心！ 

 

-攜帶物品提醒 

除了基本要帶的東西之外，我還帶了兩人份的小小電鍋，如果煮湯煮中菜滿方便

http://www.antortaiwan.org/Member.asp?cid=9&id=82&sid=142


的，但可帶可不帶。基礎藥品也需要準備一下比較好，還有很奇怪的是這邊的洗

面乳種類很少也很貴，所以有自己習慣的還是帶自己的比較好些。建議不必攜帶

食品類的東西，這裡的中國超市東西滿齊全的調味料泡麵等等的千奇百怪都找的

到。 


