
生活報告 

交換學校介紹: 

Griffith University 是昆士蘭州首府布里斯本市內的第 3 所綜合大學，創立於

1971 年，是澳洲排名前十五名的大學。 

 

校名以昆士蘭州前任州長山謬·格里菲斯命之。它在布里斯本有 4 個校區，在黃

金海岸有一個校區。最先設址而且最大的是位於校總區－內森校區（Nathan），

素以昆士蘭獨有的山林環境而聞名，地處繁榮的南郊卻為茂密的灌木和森林所

包圍著。除了環山車道旁的人行道之外，尚有多條林間小徑通向山下的附屬體

育中心。2004 年以後，黃金海岸校區因奉准成立醫學院而躍為該校最大的校

區。近年積極與亞洲國家締結姊妹校，使許多國際交換學生前往研讀。 

 

2012 年，學生總數有 37，787 人；研究生人數 7，108 名，國際學生 8，847

人，教職人員 3，563 人。以學生數量觀之，該校目前為澳洲第九大的高等教育

機構。在全澳洲的大學之中，綜合排名第 15 大；商學院獲 AACSB、EQUIS 和

AMBAs 認證。 

 

我去的是黃金海岸校區: 

黃金海岸分校為國際觀光勝地——黃金海岸（南港）之唯一國立大學校區；設

有州內最完整的生態研究科系及企業管理、飯店行銷和餐飲管理等學系。

Griffith University 的 MBA 有 8 年教育的歷史，許多亞裔、阿拉伯裔、當地居民

均在該校攻讀學位。校內並設本州第二所醫學院，現為 Griffith University 的最

大校區。 

 

課程資訊: 

Griffith University 旅遊觀光管理課程相當知名，雖然不是我之前在台灣的本

科，但因為有管理背景所以還是選擇修讀。 

 

我修讀了以下三門課程: 

Tourism and Hospitality Marketing: 

很多基本的管理概念和之前在台灣修讀得差不多，課程不難但有點重。每個禮

拜的討論課都有作業要交，有時是紙本，有時是要上台做一分鐘的報告。內容

都不難，只是比較花時間。有其中跟期末考，還有期末報告要交。 

 

Managing the Tourism and Hospitality Workforce: 

老師是一個很 free style 的人，沒有甚麼作業，報告也很有趣。有期中期末考跟

期末報告要交，報告部分有小組也有個人。 



Tourism Management: 

早上 8 點的課有點辛苦，但老師上課幽默風趣，解說生動，很推薦這門課。平

常沒有作業，有期中期末考，個人期末報告，不須上台只要繳交紙本。 

 

每門課的老師人都很好，有甚麼問題或需要幫助都會很細心地回答跟解說，完

全不會有怕不懂沒人可以問的壓力。 

此外我有旁聽大學部 Food and Wine Tourism 的課程，還可以跟著他們一起去參

觀酒莊，推薦同學可以多去旁聽喜歡的課程，會有很多意外的驚喜和收穫。 

 

Griffith University 開設的所有課程每堂課都會錄影，如果錯過了課程可以在網路

上聽課，非常方便。而每一門課的課程內容，大綱，考試作業佔分數比重都有

很清楚的公布在網上，可供同學查詢，幫助你決定是否修讀該課程。要注意的

是教師流動率，和台灣比起來算很高，每一屆的老師都可能會換人，所以過去

同學的修課經驗只能做為很大略的參考。 

 

生活及文化交流: 

食:  

當地吃很貴，一個便當大概 AUD$8~12。外食午餐常常有特價，一到晚上就變回

原價，有時候價格會相差到一倍。晚餐大概一餐外食都要 AUD$20 左右，而可

能只是一盤義大利麵或是 Fish and Chips。 

因為吃實在是太貴了，我從以前煮泡麵都搞不清楚熟了沒，到澳洲為了省錢餐

餐下廚才發現其實煮東西吃也沒那麼困難。自己煮一餐可能只要 AUD$1~3，和

外食比起來價格差很多。 

澳洲其實沒有甚麼當地特色食物，最常見的就是 Fish and Chips(其實就是炸魚跟

薯條)，跟肉派。很多餐廳都會供應這兩道菜，值得一試。 

另外澳洲盛產葡萄酒，為新世界的代表之一，在各州都有酒莊。還有課程會帶

同學去參觀酒莊，值得去走走看看，可以學到不少品酒小知識。 

 

衣: 

澳洲四季溫差大，各州溫度也不一。以黃金海岸來說熱的時候溫度可以高達

40，但冬天也有出現個位數的氣溫。而墨爾本，雪梨等城市氣候會在更低一

點。 

我 7 月到澳洲是南半球的冬天，日夜溫差很大，是可以白天穿短袖晚上要穿羽

絨外套的差異程度。 

在當地買衣服價格比台灣稍高一點，但等換季特價時就跟台灣差不多。如果行

李廂空間不夠也可以到當地再視需求購買衣物。 

澳洲 UGG 雪靴也是世界知名，在當地買的幾乎都是澳洲製造，質料比較好，保

暖度很高，但價錢也不便宜。 



住: 

可選擇住 Home stay 或學校宿舍。我當初考量交通方便及人生地不熟的關係，

就決定住學校宿舍，價格會比外面稍高一點，但省下了來回學校的交通費，其

實是划算的。黃金海岸校區宿舍較新，為 5 人一間家庭式 apartment，共用兩間

浴室及廚房，客廳，陽台。 

住宿舍好處是上課方便，自由;缺點是室友品質要看運氣，但真的非常不滿可以

提出換房要求。 

住 Home stay 好處是可以多與當地人交流;壞處是要找到好的 Home stay 家庭不

是很容易。 

 

行: 

在拿到學生證後可以購買昆士蘭州限定的 Go Card，就像台灣的悠遊卡。學生價

格和付現金原價可以相差到一倍。 

火車一個小時就可以到布里斯本，至於去其他大城市都需要搭飛機，相關價格

可參考各大廉價航空。 

 

購物: 

貨比三家很重要，以藥妝店來說，不同店的價格可以相差 AUD$10~20。 

綠色三角袋鼠 logo 是 made in Australia 的識別，在澳洲很多藥妝商品都是澳洲

製，政府控管也很嚴格，不管是內服或外用的產品都能安心使用。 

 

理財: 

澳洲存款利息比台灣高很多，建議可以多開幾個帳戶來生利息。我個人開了三

個帳戶，包括一個無利息，一個活存 2%利息，一個按月計算的定存 4%利息。

如果是一開始就把大部份資金一次帶到澳洲的同學建議越早開戶越好。作為短

期投資，不必花費心力，每月利息也是不無小補。 

我個人開戶銀行是 ANZ， 還可以下載 app 隨時調動不同帳戶存款。 Debit card

幾乎到哪裡都可以刷，身上不用帶甚麼現金也不用擔心。 

 

玩樂: 

多利用學校資源，參加學校辦的活動，可以以優惠的價格去各大景點，還可以

多認識朋友。 

澳洲很多一日遊的旅行團，可以趁周末來個小旅行。建議參加外國人半的 tour

會比較有品質保證。 

 

 

 

 



交換需注意事項: 

簽證: 建議提早 1 個半~2 個月申請，然後要隨時追蹤申請狀況，因為每個人申

請需要的時間落差很大。和我同行的學妹大約兩個禮拜簽證就下來了，我等了

一個月都還沒有下來。最後是打電話去澳洲當局解釋我的狀況，到要飛澳洲的

前幾天簽證才下來。 

 

當地生活: 一般店面大都五點就關了，只有超市會開到比較晚。如果到下午才

出門其實逛沒多久就要回家了。以黃金海岸來說只有 Surfer Paradise 一帶因為

酒吧比較多所以營業時間會到比較晚。但建議女孩們太晚不要獨自一人在那裏

流連，雖然澳洲治安算不錯，可是那附近喝醉酒的人很多，要小心安全。 

 

當地法規: 不知道是不是因為當地人太喜歡喝酒了，當地對於酒有很多相關規

範。只有酒吧和專門的酒鋪才可以賣酒，一般超市不能販售酒，除了料理用

酒。還有要注意不能拿著酒在路上走，更不能在路上喝，在澳洲當地是違法

的。買酒必須出示身分證明有超過法定年齡，買完後要用袋子裝好，只能在酒

吧或家裡喝。之前有聽過朋友在海灘上喝啤酒，就被警察拿去倒掉的例子。 

 

退稅辦理: 只要在澳洲離開澳洲前兩個月在同一個名字的店(不同分店沒關係)累

計消費金額超過 300 澳幣就可以憑發票到機場辦理退稅。但要注意相關商品必

須為全新且需要以手提行李方式在入境後給海關檢查，所以液體方面容量不能

超過 100ml。 


