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衣、住在葛洛寧恩 

 衣著 

葛洛寧恩其實嚴格來說，應該是荷蘭最冷的地方了吧，而且每次不管去哪些地方

玩回來，一到葛洛寧恩車站下車都覺得一股強大的寒意。所以到底應該怎麼穿是

一門相當大的學問。 

 

其實我去的那年，剛好碰到暖冬，荷蘭只有葛洛寧恩有下雪，但其實也只下了一

天，之後到雪融光大概三四天左右的時間，嚴格說起來真的不算太冷（下雪那幾

天大概零下五度左右），而我到達的那天剛好就是唯一下雪的那天，在積雪之中

拖著大行李真的非常痛苦（請大家如果可以的話，先調查一下，免得一個人卡在

一片雪白之中，叫天天不應，叫地地不靈）。其實我想說的是，就算下雪，我也

沒有穿上雪衣雪褲這種等級的衣服，所以行前可以不用太擔心，只要掌握好「洋

蔥式穿搭」的原則即可。在最冷的那個時候，我大概穿著四件，我都會先穿一件

發熱衣，加上內刷毛衣、再來毛衣，最後是外套（我其實是個怕冷的人，在那邊

的台灣人我總是穿最多）反而厚襪子、毛帽、圍巾這些才是真正重要的配件。如

果你是個不怕冷的人，其實真的不用特別準備太多過厚重的衣服，因為在歐洲室

內都有暖氣，溫度就跟台灣室內差不多，甚至更溫暖，另外也因為在室外我們是

騎腳踏車，整個身體有在活動也不至於太冷，進到室內就更不用說了。所以最最

重要的，就是裡面穿著方便穿脫的衣服，外面罩上大外套這樣的搭配。 
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 住宿 

在住宿方面，其實葛洛寧恩

大學對交換學生是相當友

善的，可以透過學校的

Housing Office 申請

International Student 

House，只要一步步照著做，

就可以輕鬆找到你在葛洛

寧恩的家，而且透過這種方

式，比起自行上網租屋，不

僅安全有保障，更有機會認識

一大群可能是你這半年最要好的外國朋友。在葛洛寧恩有十幾棟的

International Student House 可以讓我們選擇，基本上他們各有各的好處，但

我覺得其中最方便的就是 Moesstraat8、Moesstraat16 了，我這次申請到的是

Moesstraat8，雖然它因為剛翻修過，價錢比 Moesstraat16 稍微貴一些些，但

整體設備及環境新非常多，而且地點也相當方便，距離市中心騎腳踏車大概是

10 分鐘的距離（而且是一直線騎下去就到了，完全不會迷路），到校園的話大概

是二十分鐘，至於超市只要走路五分鐘就會到了，再往宿舍的北邊走路大概也是

五分鐘就有 Groningen Noord 火車站，是個非常棒的地理位置。而且宿舍旁邊

還有一座超級大的公園，平時會有非常多人在慢跑或是野餐，公園裡面有一個很

大的湖，每天都可以看到鴨子群們在路邊走來走去，這大概也是我數一數二懷念

的地方了。另外也因為 Moesstraat8 的規模不算太大，因此幾乎整棟學生宿舍

的人都會熟識，也會常常舉辦 International Dinner 等等的活動，相當溫馨。 

 

 

 

 


