
政大商學院薦外交換 生活報告 

ESCP Europe, Paris, France 

一、ESCP Europe 

1. 學校介紹 

    ESCP Europe號稱為歐洲歷史最悠久的學校，一共有五個校區，並且其中以巴黎校

區最具規模。學校校園並不大，但以機能來說十分方便。一共有六棟建築，並以編號號

稱。其中建築 1至 5圍構成基本的校區，建築 6在旁邊隔一條街。圖書館及學生事務所

皆在顯眼的一樓(0F in French terms)，列印及影印皆須至圖書館使用學生證(附 200張)。 

   校園內環境十分國際化，但基本上法國學生是不怎麼理外地生的(non-French 

speakers)。我們這一屆交換生班級有將近 120人，其中美國人占大多數，主要由兩所學

校一班班約 20人的團隊組成，其餘則為零零星星不同的學校 1-5人所組合。 

2.選課 

    在收到入學許可後，學校會透過政大信箱及學校信箱通知選課期間，前後大約兩周。

在此建議同學盡早 forward學校信箱到私人信箱，免得像我一樣，忘記確認選課期限。

錯過後，只能手動列出選課志願寄給 ESCP國際處負責選課的 Pierre先生，他將在聖誕

假期過後一併受理。Pierre先生人非常好，開學一堆學生找他手動改課，儘管課業說明

上有註明每人在初選後只限改一次，但 Pierre先生仍不厭其煩地為大家服務，我也因此

排了理想的課表。 

3.課堂介紹 

    可分 15小時及 30小時的課程。15小時的課程得視老師將該堂課開在學期初或學

期中，因此在排課表方面更顯得有彈性。  

    這學期我一共修了四門課外加法語課，並且在其中一堂 15小時的課結束後旁聽當

初落選的第一志願-Branding。 

1) Mergers and Acquisitions : Before and after the deal (15小時) 

短暫的五堂課，過眼雲煙一下就結束了。此堂課根據第一堂介紹應是偏重在實務，但本
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人感覺似乎還是理論了點。老師首堂課便安排了 case study給大家分組 pitch，在國外教

授們都很講究報告內容必須引人注目、有重點，報告時間往往為 3-5分鐘，除非是有意

義，否則都不鼓勵學生在報告內容中顯示數據或無謂的背景介紹。後三堂則請了業界在

併購顧問公司工作的客戶來講課，但講課內容意外的理論多於實務。成績包括出席率、

平常報告及期末報告。 

2) Product and Brand Manager (30小時) 

老師每周安排了不同的講師，由於 PM/BM在各行各業下負責的職務內容都不盡相同，

所請來的講師皆是正在業界打拼的 PM/BM。此堂課的品質隨著講師的不同而異，基本

上每位演講者都很用心，但是否有先準備則班上同學皆心裡有數。有期末報告及期末考。

這堂課可算是所謂的“營養學分”，若是有心想上行銷方面的同學，還是建議選

Branding或是 B2B。 

3) Channel and Retail Management(30小時) 

實務及理論並重之課程結構。老師為義大利人，課堂間之安排為：第一小時介紹理論；

第二小時全班討論前周規定事先各自預習的 case；最後一小時則進行每週組報告。報告

時間為五分鐘，重 idea及概念，報告完全班討論。理論方面，老師會很明確地強調需

注意的觀念，並且有明確的邏輯貫通每周課程。案例討論，則會隨機抽一組上台報告，

並進行討論。分組組員為老師事先安排的，老師會刻意將國籍打亂，可見所投入之用心

程度。總成績除了平常報告、還有期末報告及期末考。 

4) Public Private Partnerships(15小時) 

    老師會利用第一堂課簡單介紹 PPP之定義及實例，並且在接下來課堂，邀請在業界

工作的人來當講師。五堂課程中，就有兩堂是比較 focus在財務結構方面。整個成績包

括著出席率及期末考。由於這堂課首次開，老師也意識到課程結構還有待改進。 

5) French(30小時) 

有開學考，雖然以前學過法文，但經過兩年完全沒碰的結果，不出所料的落到的初階班。

老師人非常 nice，除了口說，非常著重在聽力。儘管是初階班，若是問稍微中階一點的

問題，老師都會很有耐心的解釋。此堂課有期中及期末考，並且非常重視出席率。 



二、生活及文化交流 

1. 學校活動 

如電子報中所提，碩班之學生組織 Shuffle會定期舉辦活動讓交換同學更能了解法國以

及巴黎文化。當中，讓我印象最深刻為他們所辦之品嚐南法美食的聚會。這場聚會，

Shuffle準備了一大盒的麵包，並且逐一介紹各式法式沾醬：數種茄子醬、起士、肉醬、

果醬、香腸等、及喝不完的白酒及紅酒，最後準備了甜點。不但讓我們學習到了一些當

地(南法)傳統的食物，也讓我們嘗了全新一番的味蕾。 

 

很慶幸當初報名了此項聚會，，對一些沾醬佐料的認知又更多了一些，之後在逛法國超

市時也因此嘗試了平常不曾考慮購買的食品。 

2. 小巴黎 

在巴黎的平日沒有一天不是充滿著活力卻優閒的生活步調。除了數不盡及參觀不完的博

物館，市區各處充斥著各式展覽。由於本人對於攝影有興趣，平日皆會去參觀不同主題

之攝影展，有的甚至免費入場。另外、憑著護照或學生證，八成的觀光景點不是免費就

是可享有折扣進入。 



此外，由於本人常外出閒晃，在此交換期間就撞見了不少遊行運動，令人印象較為深刻

的是聖心堂外的性工作者要求工作權，以及半夜成群的滑輪遊行。另外，在太陽花事件

發生當初也有台灣學生在 trocedaro廣場表示關心，可惜錯過。 

 

市區也會舉辦一些較為大型的節目，如馬拉松、國際農業展、及跳蚤市場等。 

再來，由於平常在台灣要買法文小說相當有限，平日沒事都會去拉丁區二手書店挖寶，

本人也幸運地收集到哈利波特全套，每本平均 2歐，準備回國專心研讀。 

跟英國倫敦不同的是，在巴黎進教堂皆都免費。本人也因此經歷了數個教堂正在望彌薩，

相當特別的體驗。總之，在巴黎能做的實在是數之不盡。 

3. 大巴黎 

若有辦理學生卡或衝值月卡，周末可免費搭乘公共交通運出工具至巴黎全區，當中熱門

景點包含著凡爾賽及迪士尼樂園等。利用此機會，可與新認識的朋友結伴外出，探險新

地方或野餐喝酒都是不錯的選擇。除了以上地區，本人去的一些地方還包括著非熱門景

點之法國鬼城、及本地人野餐 hotspot之 Chateau de Chamarande等，相當值回交通卡

票價。 

4. 一般事務 

法國人之行政效率是眾所皆知出了名的“順其自然”。從辦理銀行、青年卡等，很多都

是會有一周至一個月的“等待期”，當中也常只能使用郵寄來繳交相關文件，而比較令

人意外的是，就連退宿都要郵寄，儘管辦公室就在樓下。因此來法國的同學們，請秉持



永遠不嫌早的原則，該辦理的是請盡速開始辦理。另外，本人後來去 OFII詢問，似乎

台灣簽證已經不能辦理房屋補助了，雖然 CAF那邊會讓你跑流程，但缺少的文件 OFII

那關是過不了的。本人去了 CAF已經不知幾次，心得是，如果運氣好或許還是能拿到房

補，身邊就有朋友沒交 OFII卻還領到兩個月的錢，所以還是鼓勵同學沒事的話可以多

多嘗試。總之，最後只能安慰自己往好處想，辦理居留證還需要繳交將近 60歐的稅費，

沒魚蝦也好囉。 

 

三、交換生須注意事項 

大部分重要的行前準備與出國後待辦事項皆在電子報提出，在這邊就針對一些日常生活

的事物做一下介紹： 

1. 網路及電話卡 

學生住宿 Le Vivaldi有提供網路，以前曾有不少同學提出網路不能用，但這屆的據我所

知大家都用得很順，因此無須再去買網路箱。若欲求在宿舍用手機上網，可直接用筆電

分享無限 wifi。 

電話電信方面，在做足功課後，法國沒所謂的上網吃到飽，一般最多都是 3G。在此列

出周遭大家最常用的，通常都是不綁約：B&YOU月付 20歐、lebera、lycamobile、SFR、

Orange等。Lebara及 lycamobile較適合輕量上網的人，本人使用 lycamobile，每月加值

五歐，只有在外需查地點用一下 google map，要不基本上住宿及學校都有 wifi熱點；聽

用 lebara的同學說上網訊號不是很好，感覺跟 lycamobile差不多。 

Lycamobile的申請方式，只要先上網訂免費的 sim卡，2天後送達住處既可上網辦理激

活，可線上衝值。SFR及 Orange感覺是當地用戶較多，這邊本人沒去多查，但很不負

責任的提一下，印象中這兩家費用最高。 B&YOU為 Bouygeus旗下的分支，只能上網

申請。本人原先是想辦這一家，傻傻去了地址，卻買到了超貴的預付卡。要辦理此卡，

必須要有銀行 RIB，而且看同學的情況，似乎也必須要有當地銀行卡，因為使用國內信

用卡的人一直申請失敗。幾乎所有的電信都能在當地的菸酒商(TABAC)加值。 

2.交通卡 



1) Navigo Decouverte Pass  

此卡可加值為周卡(20歐)及月卡(65歐)，周卡為每日一到日使用，而月卡顧名思義為當

月 1到 31日。同學可依自己抵達巴黎的日期選擇購買哪一種較為划算，當然除了該卡

也能直買票，一張 1.7歐及 10張 13.4歐。這些票無論地鐵或公車都通用。本人是建議

先買一張周/月卡，這樣可毫無顧慮的亂搭交通工具一通。本人就非常享受亂搭公車，

見見巴黎各區的不同風貌。(註 :現在又漲價了) 

2) Imagine R 

學生青年卡。要節約預算的同學，此卡請在辦完銀行，要到銀行 RIB後馬上辦理(同天)。 

其費用為每月 35歐，足足為 Navigo的一半，並且額外能在周末及假日到其他地區。 

此卡規定只能在特定月份申請，換句話說，只能在特定月份的任意地鐵窗口要到文件。

拿到信封後，上面都會有指示。  

 

將資料填一填，其中綠色的部分為付款方式，分別為支票及銀行扣款。填完並附上照片

後，再加上一份銀行 RIB及入學許可(若已開學拿到學生證，再附上學生證影本)就可趕

緊送至郵局。大約一個月後可拿到卡，因此若正在使用 Navigo的同學，需要稍微算一

下 overlap的期間。另外，本人由於忘了多付一份銀行 RIB，在中途(申請後兩周)又有收

到一份 Imagin R的信函，要求再給一次銀行資料及證明是學生的文件。若往後有同學也

收到此份信件，別緊張，依照它所給的信函填完資料(其中學生證明需到學校蓋章)，寄

送後約兩周就會拿到青年卡。 


