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一、 行前準備 

歐洲民生物品其實沒有想像中的昂貴，許多生活用品可以到這裡在採買，這樣就

不用大包小包的長途旅行了，除了 3C 產品和眼睛相關產品外，衣物等的都不貴，

衣裝建議也可以到當地再買，因為比較適合當地氣候。 

 

以下是簡易的打包清單 

學長姐留傳下來的物品 

「雜物」 暖暖包(冬季交換) 

衛生棉(可以來再買就好，不貴，種類也齊全) 

保養品(要看要品牌不一定)  

化妝品(歐洲的化妝品價位較高) 

保溫瓶(宿舍通常有電熱水壺可以燒熱水) 

小隨身包，中型側背包(非常不建議帶一般後背包，容易被

扒，旅行一直背到前面也不舒服) 

眼鏡(最好帶兩副眼鏡，一副備用，歐洲買眼鏡需有眼科醫師

證明，隱形眼鏡也是) 

錢包(多帶幾個把錢分散帶在身上) 

文具(帶一點就好，其實不太會用到哈) 

明信片地址清單(記得先查好郵遞區號) 

泳具(IBK 有很多公立游泳池，有需要的人可以帶泳裝和泳鏡) 

 

免帶：吹風機 x1、檯燈 x2、旅遊書(義大利、英國、東歐奧

匈捷、荷蘭比利時)、鍋具碗盤餐具、電鍋 x1、紀念品(台灣

國旗、春聯紙)、腳踏墊 x1、衣架數個 

 

「衣」 

冬天採用洋蔥式

穿法 

室內暖氣很溫暖

可以只穿短袖短

褲，但室外須戴

手套帽子圍巾 

防風厚外套 or 羽絨外套(一件保暖的外套很重要，裡面甚至可

以穿薄長袖或短袖就好) 

保暖衣物 

薄衣物(室內穿) 

厚襪子(冬天建議穿厚襪子比較保暖) 

厚手套(能防風的更好) 

鞋(歐洲的鞋子不便宜，約台幣一千起跳，但靴子種類眾多，

而且因應當地氣候內裡較厚，所以也可以考慮到這裡再買) 

拖鞋(旅行洗澡用) 

 



「3C」 

歐洲三西產品很

貴，所以請做好

充足準備 

相機+充電器+記憶卡 

隨身硬碟 or USB(備份照片) 

手機+充電器(有個備用充電器比較保險) 

網路線(住在 home4students 的話不需要，宿網是無線的) 

免帶：歐洲轉接頭、英規轉接頭 

 

「文件」 

 

免簽文件(以防萬一海關盤查) 

護照影本(兩三份，分散放在不同地方) 

信用卡 

護照 

1 吋 2 吋大頭照數張(辦火車折扣卡 vertile card 時就會用到) 

 

 

 

 


