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在瑞士生活(交通篇) 

  來到瑞士第一件事就是買半價卡和七點卡，這卡的方便性不再贅述，七點卡可

用時間是晚上七點到隔天早上五點，兩張卡要價約 CHF300，一年期，但只限於

瑞士境內，不是只要 SBB都適用喔。在聖加侖都是用走路就可以到的，因為我家

離學校和車站都很近，上學走路十五分鐘，車站就在對面，所以我沒有買月卡。 

  聽說這裡查票很嚴格，所以搭公車記得要買票，萬一被查到一次罰 CHF100喔，

雖然偶爾還是有人逃票沒被抓但建議不要存有僥倖心理，還有晚上一點過後搭公

車要多加 CHF5，很貴。 

 

在瑞士生活(景點篇) 

  聖加侖雖然不是觀光大城但也是有些景點可以參觀，最知名的就是列入世界遺

產的修道院了，從車站火舊城區徒步約十分鐘就能夠看到其壯麗的建築，天氣好 

的時候會讓人想在前面這片草地曬太陽。 

    

修道院裡面的巴洛克式圖書館也是必看的重點，已經有八百年歷史，其中保存了

許多珍貴的羊皮紙手稿，和十萬冊的書籍，因為地板和書架都是核桃木，保存相

當不易，進去還要套上專用的拖鞋。裡頭不能拍照，因此只能親身體會它的華麗

精緻。另外附近的三湖區也是個踏青的好所在，雖說是三湖但重點不是湖本身，

而是從山上俯瞰市區的風景，有空的時候可以上來走走喔。 

   

聖加侖的 Marketplaz也有假日市集，閒閒沒事時可以去湊個熱鬧，有起司可以



試吃，但市集賣的東西其實都還蠻貴的(香腸一條 CHF6)看看就好。 

 

要是想出聖加侖的話，附近也有一個地方叫做 Appenzell以起司聞名，可以一日

遊，或是在走遠一點直接到邊境 Konstanz也可以走走逛逛。 

瑞士境內其他景點: http://b714212003.pixnet.net/blog/category/4031579 

 

 

在瑞士生活(交流篇) 

  來到這裡遇到最多的就是日本人了，想不聊天都不行，一開始 buddy 辦了許

許多多的交流活動，包括酒吧喝酒，琉森一日遊，還有瑞士傳統食物 Fondue起

司鍋體驗。一瞬間會認識一大堆人名字都記不起來。 

   

  之後就是交換生們會各自找機會相聚交流，這是到日本人家裡開趴踢主人親手

做的壽司，其它來參加的每個人都準備了一些東西，超級豐盛，喝酒聊天，好不

盡興。 

   

http://b714212003.pixnet.net/blog/category/4031579


 

還有因為俄國女生想練習中文而舉辦的台灣迷你趴，我們準備了很道地(?)的台

灣食物，鹽酥雞，珍奶以及黑糖糕，煞有其事的樣子。 

  

最後是和在瑞士的少數台灣人一起吃飯無數次，連火鍋大餐都搬出來了。 

 

  其實我本身不是個很愛交際的人，雖然一開始的活動總想著要多參加多認識新

朋友，但久而久之就會發現，所謂的交流基本上都是找間酒吧喝酒聊天，好像並

不是很適合我，所以只去了一二次就沒有再去了，我覺得如果真的不喜歡硬要聊

天的感覺就不用勉強自己參加這些活動，畢竟參加了也不表示一定能和外國人打

成一片，不參加也還是可以從別的方面(EX:小組討論)和別人有互動。 


