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   98305006 企管系姚靜如 

來到這裡之後(應辦事項篇) 

 居留證＋學生證： 

 抵達聖加侖後，拿到學校給的 Welcome Package後，到車站旁的市政大樓（City 

Hall）辦理居留證，請攜帶護照，Package裡的申請表，以及現金 CHF142(當初

學校資料上寫的是 CHF122但在這裡多出 CHF20)，承辦員會問父母姓名，住哪裡

(不用特別說有室友不然還要回答室友名字)，單身與否等問題，簡單回答即可，

現場拿到居住登記成功的戳章後，到學校的 Student Affair Office繳交 CHF96

換得薄如紙片學生證一張，請保管好不見的話要再付一筆。接著再回去市政大樓

繳台灣保險公司開立的英文投保證明，以上大致是抵達聖加侖時的應辦事項。 

  約莫一段時間會收到移民署寄來的拍照通知，在通知的時間去拍照按指紋，好

像還要再繳一筆費用(CHF20?)，時間地點信上都會有，再過個一個禮拜就能收到

居留證了(自己去郵局拿)。 

 郵局開戶： 

 大多數交換生都選擇在火車站對面的郵局開戶，學生帳戶不用手續費，拿到居

留證可以當場直接開戶，記得還是要帶護照，開戶時會問有沒有需要網銀功能，

可依照需求決定，開戶當天就可以從台灣匯錢，但要等個幾天收到提款卡才能領

錢，如果有開網銀應該會收到四封信，有網銀的帳密和讀卡機，提款卡，提款卡

預設密碼(記得先去改密碼)，以及帳戶資訊。從台灣匯錢切記直接匯法郎，才不

會再損失一筆匯差，提款則可以提歐元或法郎。 

  換錢： 

  剛到聖加侖如果有需要換錢可在火車站兌換，手續費一次 CHF4，可以一次換

多一點(剛開始的必要費用不少) 

 電話卡： 

  電話卡我是辦 Orange的 local預付卡，覺得平常不會太常打電話，一次儲值

CHF10不夠在儲，有需要網路的人也可以自行選擇不同方案(好像有優惠方案甚

麼的)，學校也會發一張預付卡給交換生使用(但沒有網路功能)。 

來到這裡之後(學校課程篇) 

   聖加侖大學以企業管理聞名德語區，因此我在這裡修習的其中一門就是

Marketing，雖然是我在政大已經修過的課，但轉換成英文還是有點難度，分成

lecture和 case study之類的研討課，常常聽不懂老師舉的例子只能趕快上網

查，但因此了解許多歐洲的公司。Lecture基本上是台灣學生習慣的方式，但老

師闡述行銷的角度又和在台灣學有點不同，很多理論和圖表結構都是第一次看到，

頗是新鮮，和歐洲人討論報告時也才發現西方人不談 STP，從這堂課中可以補充

所學的不足之處。Case Study對企管系學生並不陌生，從討論過程中再次將理

論運用在實例上。 



  另外一堂是中國的演變:從媒體及文化角度而言，一直以來都很好奇西方人如

何看待中國近年的變化，上課以講授，小組報告和工作坊的方式進行，課程內容

豐富有趣，從孔子到天安門等等，也會看一些紀錄片和文獻資料在進行分享。不

過我覺得最有趣的是和組員討論報告時，因為常常要解釋兩岸的關係然後就會聊

到彼此國家的政治現況，是個很棒的交流。 

  學期開始之前學校也會提供兩個星期免費的德文課，交換生可自行選擇參加與

否，於我而言，沒有德文基礎上課進度又很快，所以最後沒有上完(其實不會影

響到生活)，不過這門課之後可以當成一門有學分的正式課喔。 


