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在交換之前(辦理簽證篇) 

  首先恭喜你成為聖加侖大學的交換生，雖然這裡物價實在高得嚇人，老實說也不是我

當初的第一志願，但時至今日，我覺得很幸運能夠來到這裡， 體會超出預期的風景。 

交換生以秋季班而言會在三月左右收到來自聖加侖大學的通知，資料有點多要花點時間

仔細閱讀，照著來信的指示進行線上申請，並在五月中截止之前將學校要求的資料寄過

去，(與此同時 IEP也會舉辦交換生分組說明會，有問題可以在這時候詢問學長姊)，將

資料送出後就可以開始準備申請學生簽證的文件了(英文履歷表和自傳可以先寫)，我自

己在這段期間內也把機票訂好。等收到學校的入學許可通知信後(六月底)直接去辦學生

簽證。 

  交換生要在台灣先辦好瑞士的短期學生簽證，請上瑞士商務辦事處有學生簽證要繳交

的文件，申請表格也可以自行下載，須注意的是一定要用英文填寫，最高學歷證明書可

以到學校申請英文版在學證明，交換生的話入學繳費收據不用交，離開瑞士擔保聲明書

也是自行撰寫簽名即可，備齊所有文件後到瑞士商務辦事處

(http://www.swiss.org.tw/chinese/)繳交，基本上學校已經在瑞士幫我們申請好了在

台灣不需要預約面談，只要繳完資料，隔天就能拿到簽證。 

 

在交換之前(建議事項篇) 

 保險：交換的學生都要有申根醫療保險，如果沒保的話必須要在這裡保比較不划算，

學校會寄一份保險公司資料供參考，我選擇美亞產物保險，他是唯一在清單上台灣和歐

洲都有據點的公司，因為還會去其他非申根地區，所以我保的是海外留學生平安險，涵

蓋範圍和期間都比較有保障。 

 行李：請家人從台灣寄了一箱食物和衣物到這裡，２０公斤約台幣五千，（從郵局寄）

大概五天到七天左右會送到這裡，如果當天不在家，會收到一張領取單到郵局要自己到

郵局領。 

 換錢：就算之後要在這裡開戶還是要帶一筆現金在身上喔，開戶需要居留證但不是馬

上就能申請到，在這之前的花費大約也要準備台幣兩萬才行。 

 交流小物：可以帶一些和國人交流的東西，代表台灣的小物，國旗，毛筆或是食物（鳳

梨酥，珍珠）等等，我自己在台灣做了明信片，希望可以將台灣的美宣揚出去。 

 健康檢查：藉著出國的機會做了一次全身健檢，建議至少要去眼科和牙科做檢查，我

自己是拿了一些眼藥水和感冒藥等等。 

  旅遊計畫：如果之後有旅遊的計畫也可以在這時候考慮買火車通行證喔，在台灣買

好像有比較便宜，德國到瑞士很有可能經過奧地利，建議買德瑞奧三國通行證喔否則被

查到還要補票。 
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