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德國節日 Part1-聖誕節你不可不參加的聖誕市集！ 

企研所	   劉妍伶	  

在德國交換的期間，因為是上學期的緣故，很幸運的能夠在歐洲度過聖誕節的時

間。對歐洲人來說聖誕節到跨年之間，就有如我們的農曆新年一般。因此在宿舍

中很多的歐洲同學，都會陸續的回家過節。因此聖誕節當天在宿舍反倒是冷冷清

清的，只有亞洲來的交換學生留在宿舍當中，一同聚餐分享食物，或是早早安排

行程到各地旅遊去了。但在街道上因為商業化的緣故，早在 11 月底就陸續張燈

結彩，隨處可見的巨大聖誕樹及佈置早已充斥街頭，精采的櫥窗也在在提醒你不

要忘記這個節日，要對自己跟重要的人好一點。特別的是，不像台灣街頭已過營

業時間的店家總是一片漆黑，德國商店的櫥窗幾乎是 24 小時點亮著的，出來乍

到之時還常誤以為店家有營業，到了門前才知道是空歡喜一場。	  

而德國相比於其他歐洲國家又是更具有聖誕節氣氛的，也許是因為傳統德意志家

庭文化的因素。這也反應在德國聖誕市集的豐富程度，包含巴伐利亞邦的紐倫堡、

北萊茵邦的科隆、首都柏林等，都是規模盛大且饒富名氣。但不只是大城市，連

許多中小型的城市都有自己的聖誕市集，可見德國人對這樣漫漫冬日中難得的休

閒娛樂，相當樂此不疲。	  

聖誕市集多半位於城市中的各個廣場，有時一個有時數個的連接在一起。當中最

具代表性的熱紅酒（Glühwein），多半是採用平價紅酒與香料調製而成，口味

不算精緻，但在寒風中總是人手一杯來驅趕寒氣。手中精緻的酒杯則是各具特色，

如果預算足夠也可將杯子留下作個紀念。市集當中的食物則以現烤現炸的熟食為

多，在德國肉食為主的飲食習慣下，豬腳倒不是處處可見，但香腸跟牛肉則是絕

不缺席的一個選擇，搭配上麵包及醬料或酸菜，就是一餐簡單的德式美味。各種

手工藝品則都搭配著送禮的需要加上美麗的裝飾，不過除了傳統的禮品外，賣著

現代製品的小店，則和台灣的老街有種異曲通工之感。最後則是在市集中心，不

外乎是臨時搭建成的溜冰場，或是2層樓高的旋轉木馬。背景音樂或有流行舞曲，



或有聖誕詩歌，更曾有聽過古典音樂，搭配場中輕鬆的滑行跟人群歡樂的交談聲

音，一同享受這個特別季節所帶來的美好。	  

	  
德國著名的紐倫堡聖誕市集	  

	  
聖誕市集最具代表性的熱紅酒（Glühwein），不同市集會有不同杯子可以收集 


