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背包心路	  

  選擇來到歐洲交換最主要的理由，若要捫心自問，我可以很誠實地坦白：當

然是要遊遍歐洲阿！從小就對異國風光懷抱著憧憬的我，幸運擁有天時、地利、

人和(再次感謝我的父母)，自然不會錯過這樣難得的機會，或許許多人覺得交換

生根本就是藉交換名義、行玩樂之實，經過這幾個月的洗禮，我覺得交換生們大

可不用辯駁而大方承認，因為從這些「玩樂」中所獲得的，不僅是讓人欣羨的遊

歷，而是更多由經驗淬鍊的獨立處事及成熟待人。 

  截至目前趕工電子報的當下，我已經造訪過 9 個國家、29 個城市，每一次

旅行的夥伴、搭乘的交通工具、住宿的型態及接觸到的人事物都不相同，不可能

每次旅行都是順順利利，我曾遭遇過態度惡

劣的站務人員、企圖少找我錢的商店員工、

苛薄的飯店經理、嘲弄亞洲人的當地小混混、

冷冽大雪中拖著行李被趕出車站、火車嚴重

誤點、搭錯末班車而不知身在何方、錯過班

機(兩次，好啦我承認是自己笨)和錢包、護

照失竊等窘境，面對上述這些狀況加以語言

障礙，好幾次我也徬徨得不知所措、身心交

瘁。但甘願做、甘願受，既是自己所選擇的，

遭遇困難當然就要盡力克服，沉著冷靜及得體的應對是我從這些經歷中所培養、

所獲得的，對我來說，都與旅行回憶同等珍貴。(比起這些波折，旅程中所遇到

的美好人事物才更深植人心。) 

  真的，交換之於我絕對不

僅是豐富的旅遊經驗，隨著眼

界開闊，自我提升的成果及過

程更是我樂於與大家分享的

心路歷程，希望所有即將出國

的交換生都能自屬於自己的

旅程中獲得珍貴的成長與見

地，並永久保有、珍藏。 


