
法國文化體驗 

初到法國，我先前在政大接待的法國 buddy─Oscar與他的女朋友 Christelle就熱心地來接機

並讓我在第一天就體驗法國當地的「主顯節」，讓我備感溫馨。 

 

 

我的兩位好朋友們─Oscar and Christelle 

 

主顯節是為了紀念並慶祝耶穌的誕生，首次顯現給世人認識而產生的節慶。又稱「三王節」，

紀念在耶穌誕生後隨星星引導前來朝拜耶穌的「三個聖王」。主顯節的日期有許多說法，一說

為 1月 6日，一說為 1月的第一個星期日，但無論是何時，每逢 1月在麵包店、市集都可以

看到節慶時的美食「國王烤餅」（Galette des rois），金黃酥脆的表皮、乳香內餡，上面再擺上

一頂金色皇冠，完整結合視覺與味覺享受。 

 

我抵達法國的時間正好是 1月的第一個星期六，恰逢其時，在豐盛的晚餐接風後，Oscar邀請

我體驗他們吃國王烤餅的習俗。 

 

國王烤餅的切分可是大有學問，欲一起享用同一烤餅的人們，必須先選出一位切餅的人和分

餅的人，而分餅的人通常是由年紀最小的人擔任。為了讓操作公正，分餅的人必須躲到桌下

分餅，當切餅人每切好一份餅，就要詢問分餅人想把餅分給誰，照分餅人的意見將餅分完，

當然分餅人在分的過程中也可自由選擇哪塊餅要分給自己。 

 

分餅結束後重頭戲才開始，吃餅時看看自己有沒有「中獎」。每個烤餅都藏有一個小瓷偶，吃

到小瓷偶的人據說將可以幸運一整年，此外「中獎者」將接受「加冕」，戴上每個烤餅附的皇

冠成為當年的國王或皇后。 

 

當時我是三位裡面年紀最小的，所以聽完切分餅規則之後就興沖沖地鑽進了桌子底下。 



 

 

可惜國王烤餅在加熱時不小心烤焦了，雖然賣像不如原本但依然好吃。而究竟中獎者是誰

呢？哈哈，就是我自己啦，毫無預期自己會中獎，當自己吃著吃著挖出可愛藍色小犀牛的當

下真是興奮不已，當天我也很開心地受到了「加冕」。 

 

另外在他們向我介紹這個節慶時，也提到法國人的家裡多會擺設聖母與耶穌的瓷偶，尤其在

過聖誕節後，他們會特別將耶穌的寶寶瓷偶擺出至聖母旁，象徵耶穌的誕生。 

 

第一天就深度體驗法國文化，隔天他們還熱情的帶我到巴黎各大景點趴趴走，果然出外靠朋

友，很感謝政大 buddy program的機會讓我認識他們。 

 

 


