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102 下學期 交換學生生活報告 
德國 Mannheim Business School 

(一) 交換學校介紹 
 

Mannheim 為德國 Baden-Württemberg 邦的第二大城，僅次於邦首府

Stuttgart。坐落於 Mannheim 最有代表性的建築—Schloss Mannheim，

University of Mannheim 是一所公立的綜合性大學，除了商學院以外，還有數

學院、社會科學院和文法學院等。 

其中，以商學院—Mannheim Business School (MBS)最為著名，與德國私立商

學院第一名 WHU(Otto Beisheim School of Management)並列，多年蟬聯德

國商學院總評比第一名，畢業生為德國企業主最愛，在德語世界(如瑞士、奧地

利等)均有非常高的聲譽。 

 

(二) 選課 
 

一般課程 

Mannheim 的商學院提供非常多的課程，不論是學士還是碩士，Mannheim 都

提供不同程度和類別的課。(如圖 1) 

一般以 3 開頭的課程(如:ACC350)為最基本的入門課程，數字越大代表課程難度

越高。學士班的課程多為 3、4 開頭，而碩士班的課程則多為 5、6 開頭。 

Mannheim 的學校課程不像政大多為大型班級，而是將課程分成 Lecture(大型

班級)、Seminar(小班制)和 Black seminar(密集課小班制)，讓同學有彈性的選

擇自己需要的上課方式。 

除了有豐富的課程供選擇以外，Mannheim 的選課方式不像政大事學期初就開

始選課，而是到了學期中才去登記考試，即使是不用考試的課程(如有些 Seminar

只需要期末報告或是模擬競賽)，仍要上網登記考試，才算是選了那堂課。 

不同學院的考試有不同的登記期間，此時請密切注意學校來信，以免錯過考試登

記。(若錯過考試登記，仍可以去學校行政機關要求登記，但此時必須付一筆高

額罰金)。 
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語言課程和其他課程 

除了學校提供的有學分的語言課程外，

Studiumgenerale(http://www.studiumgenerale.uni-mannheim.de/en/star

tseite/)和 DAF(http://www.daf.uni-mannheim.de/en/)也都有提供德語課程。

其中 Studiumgenerale 還有提供面試技巧課程、報告技巧課程和其他無學分的

有趣課程，每位同學在一個學期內可以免費選兩堂 Studiumgenerale 提供的課

程，建議學弟妹可以多多利用此資源。 

Institut für Sport 則是 Mannheim University 的體育課程機構，其中很多課程

都是免費的(如舞蹈課程、健身課程)，選擇非常多元。Mannheim 的健身房則是

位於 D2 區域，學弟妹也可以申請健身證好好利用。 

 

 

 

 

 

 

圖 1 :  

Spring semester 

2014 

Study Guide (課程介紹) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 生活及文化交流  
 

日常生活 

1. 城市規劃 

Mannheim 城市規劃為棋盤式建築，城市以 A、B、C、D、E…vs L、M、N、O

區分為兩邊，並以離主要街道(Schloss 前那一條有路上電聯車的路)有幾個街區

遠分成 A1(A 區，離主要街道 1 個街區遠)、A2(A 區，離主要街道 2 個街區遠)、

A3……等，在 Mannheim 走路幾乎不會迷路。 

 

2. 生鮮超市 

在 Mannheim 要買東西也非常方便，主要的超市有在 Paradeplatz 的 REWE(較

貴)、在 Marktplatz 的 Lidl 和在 D 區的 Netto。除了 REWE 開比較晚外，其餘

超市幾乎都在八點就關門了，且星期日和假日均沒有營業，建議學弟妹在採買東
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西時要注意時間以免白跑一趟。 

Ps.德國的牛奶非常便宜，也有賣去乳糖牛奶(Lactose frei)，有乳糖不耐症的學

弟妹到德國就可以盡情喝牛奶了! 

 

3.逛街 

如果是要採買奢侈品或是逛街的話，Wassertrum(水塔)前那一條街有很多國際

品牌(如 ZARA、H&M)駐紮，也有 Mannheim 當地一個有名商人所開的多家

Shopping Mall—Engelhorn，聽說 Engelhorn 集團捐了很多錢給 Mannheim

這個城市，所以 Mannheim 在德國也算是個有錢的城市。 

 

4.電子用品 

若學弟妹想買電子用品，到位於 N7 的 Saturn 為最佳選擇，廚具用品也都可以

在 Saturn 找到。 

 

5.外食 

飲食而言，一般德國學生是自己煮飯的，但若不煮，通常他們會吃價位從 2.5~4

歐元不等的 Döner(土耳其捲餅)或 Brezel(紐結狀麵包)就解決一餐。 

 

 

Party 與夜生活 

初抵 Mannheim 時，因為聽到 2013 年曾經有一位交換生在 Mannheim 郊區

Party 太晚回家，遭遇不測的事，讓我對 Mannheim 城市有非常深的恐懼，晚

上都不敢太晚回家。但在 Mannheim 住了半年後，我發現 Mannheim 實在是

一個安全的城市。(但若 Party 太晚回家，最好仍要有一至兩位友人陪同一起回

家，以策安全，不怕一萬、只怕萬一!)。 

到了德國，就要走出台灣學生原本的舒適圈，好好出去認識朋友吧！除了可以用

學校提供的語言交換網站 TANDEM: 

(http://www.uni-mannheim.de/aaa/tandem/)找到一起文化交流的好朋友外，

參加學校舉辦的 Party 也是個好的選擇。對德國學生而言，在考試期間以外的

Party 既可以交朋友又可以紓壓，為他們生活中不可或缺的一部分。 

我本身住在離學校最近的宿舍區—B7。所以不論是參加每個星期四在學校商學

院圖書館(BWL Bib)中庭(schneckenhof)舉辦的 schneckenhof Party 或是負責

舉辦交換學生交流活動的 VISUM 在每個星期一舉辦的 Stammtisch Party，皆

離宿舍區很近。建議住在離校區比較遠的學弟妹，可以尋找住離校區較近的朋友

家借住或是早點回家。出門在外還是安全重要阿! 

 

(四) 交換需注意之事項 
 

一到德國，就先去 L1 諮詢要辦什麼事情吧!! 剛到 Mannheim 要處理的事情非

常多，但只要到 L1 他們就會開出一連串清單，之後按部就班來就可以處理好所

有事情了。 
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其中，最重要的事就是去 K7 辦 Mannheim 居民證和延簽(因為在台灣時，德國

在臺協會所給的簽證不到六個月，所以必須去 K7 延至交換期間結束，才能在德

國合法停留)。K7 需要事先預約，所以建議學弟妹一到就先去預約，以免之後卡

到旅遊或是其他事情。K7 為到 Mannheim 要做的第一件事!非常重要!! 

由於 K7 是 Mannheim 城市專門處理移民問題的機構，又德國有非常多非法移

民，所以 K7 的辦事人員態度非常 tough，有時候即使會說英文也假裝不會，所

以建議學弟妹帶會講德文的朋友陪同去。 

若學弟妹遇到態度比較差的辦事人員，也請不要灰心，有耐心地辦完 K7 的事，

交換生活就順利一半啦! 也請記得交換結束前幾周，即使在歐洲到處旅遊，也要

回 K7 註銷居民證。圖 2 為和 K7 預約延簽面試的預約單。                                       

圖 2 : K7 預約單 


