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（1）交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 

葛洛寧恩大學建立於 1614 年，今年剛好是其創校 400 周年，是荷蘭歷史第二悠

久的大學，也是歐洲最古老的研究型大學之一。葛洛寧恩大學也是是歐洲

COIMBRA 集團的成員，COIMBRA 集團是歐洲歷史最悠久的 38 所大學的合作

組織，有歐洲常春藤聯盟之稱，建立彼此長期的夥伴關係與學生交流項目，其成

員包括英國劍橋大學與牛津大學等等。此外，葛洛寧恩也和遍佈世界的姊妹校締

結合作，該校積極向國際接軌，長期深耕的學術成果享譽國際，自 17 世紀建校

以來，學校吸引了大量的外國留學生和教授。 

 

葛洛寧恩大學有下列學院：經濟與商管學院、行為與社會科學學院、神學與宗教

研究學院、藝術學院、醫學院、法學院、空間資訊學院、哲學學院以及數學與自

然科學學院。目前學校約有 27000 名學生與 5500 位教職員，分別來自荷蘭

本地與世界各國。除了學院有相當多元的選擇，該校多媒體教學體系在荷蘭大學

中居領先水平。葛洛寧恩大學對於交換學生是非常照顧的，除了設備、制度完善，

能夠享受到的福利也很多，但對交換生和荷蘭當地學生是用相同的標準，國際學

生沒有特別開設的課程，就是和當地學生一起上課，一起小組討論，也因此可以

真正深入了解荷蘭學生學習的情況。 

 

雖然葛洛寧恩大學是一所具有古老歷史的學校，但仍能掌握全球化的潮流，不論

是學士、碩士、博士課程大都採用英語授課。葛洛寧恩大學強調的是高品質且有

啟發性的小班教學，因此常會將學生分成小組，在課外時間會有 TA 帶領大家討

論個案，並做出總結與問題討論，期望大家以各式各樣不同角度的思維激發出不

同的火花。有時候更會邀請到來自各大企業的講者來演說，為我們講解學術與實

務的結合，是相當難能可貴的經驗。由於這樣多元的課程，加上開放的學術思考，

葛洛寧恩大學自由的學習風氣吸引了不少學生，根據統計每年約有 500 至 600

名來自世界各地的國際學生。 

 

葛洛寧恩是荷蘭北部經濟、貿易和文化教育中心，歷史悠久，經濟發達，為荷蘭

的第五大城市。葛洛寧恩是一座大學城，有三分之一的居民是學生，是一個人口

相當年輕、具有活力且治安良好的城鎮，曾被評選為荷蘭最友善的城市。此外，

荷蘭大概是歐洲國家英文程度數一數二好的國家，不論男女老少英文都相當的好，

就算聽不懂，他們也都會釋出善意想要理解，因此不用害怕有溝通上的障礙。 
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（2）生活及文化交流  

 

葛洛寧恩位於荷蘭東北部，是荷蘭北部的科學、文化、貿易和工業中心。原為農

業區，十二世紀成為商業中心、運河和鐵路樞紐、農產品集散地。目前除了是北

方第一大城外，這裡也是眾多歐洲著名企業（造船、冶金、機械、紡織、大氣田

開發），例如：荷蘭皇家殼牌集團、飛利浦電子公司、尤尼萊佛公司、阿克蘇、

諾貝爾公司等等，設立總部和辦事處的地點。 

 

如同前面所敘述的，葛洛寧恩是一個相當友善安全的小鎮，當地人口主要是學生，

也因此是一個生氣蓬勃的城市，葛洛寧恩有充滿各式各樣品牌的商店街，各國不

同風味的餐廳，每周二、五、六還有魚市場，這是我最喜歡去的地方，看看荷蘭

人們最道地的蔬菜、水果，也可以詢問店家怎麼料理，他們都會很樂意為你解答！

除此之外，市中心更有一整排的酒吧、夜店，以及電影院，甚至保齡球館。在這

裡可以跟當地學生一起享受到多彩多姿的生活以及各種社交文化活動。 

 

在葛洛寧恩，每個人都一定要具備的－是一輛腳踏車，基本上只要有腳踏車，葛

洛寧恩的各個角落你都可以到達。歐洲人是相當注重生活品質的，他們非常懂得

享受生活，常常會看到人們在午後拿出椅子坐在家門口翹著腳看本書，或是在公

園裡野餐、烤肉，甚至是聚集在廣場上坐或躺著曬太陽聊天，這在台灣其實是很

難有機會的。在這裡，你會發現自己的生活步調會很自然的減慢，過著相當愜意

的生活。像是每天騎腳踏車上學的路上，不會只是一直趕路，反而會慢慢欣賞身

旁的風景，中途會經過足球場，可以看到小朋友們賣力的在練習，也可以看見城

市裡一排排有著透明落地窗的荷蘭房屋，每天的生活都非常享受自在。 

 

除此之外，這裡更有國際學生組織（ESN），他們從開學當週開始就會舉行為期

一週類似超政營隊的活動（introduction week）給交換學生，讓我們有機會熟

識彼此，並讓我們對周遭環境有初步的認識。這是一個相當瘋狂的活動，每天活

動都會持續到半夜三點，但也因此你會跟來自世界各地的交換學生成為好朋友。

此外，在之後的一整個學期，ESN 會不定期舉辦各種主題 party，是認識大家的

好機會，也是自己敞開心胸、踏出舒適圈的第一步，千萬不要錯過，一定會收穫

滿滿的！ 
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（3）交換需注意之事項 

 

我剛剛前面也有提到，葛洛寧恩大學對學生是相當照顧的，在交換學生出國前，

基本上所有的事項，例如簽證、住宿、銀行、居留證等等瑣碎的事情，學校都會

有一定的程序為我們申請處理，只要一步步照著學校信件中的指示做，就不會有

問題，而且在開學第一天就可以一次拿到所有的證件，真的非常貼心又方便，此

外，就算在處理上碰到困難，學校人員也會非常樂意且友善給予協助。 

 

葛洛寧恩真的是一個相當適合求學的地方，除了交通有些微的不方便，我真的找

不出他的其他缺點。但也是因為這樣，才能享受到不同於一般大城市的小鎮風光，

總之葛洛寧恩整個氛圍是非常令人喜愛且著迷的，不論是課程上的收穫，還是在

日常生活中的體驗，如果你要來荷蘭交換，並且你喜歡小鎮風情，我真的非常推

薦葛洛寧恩大學，你一定不會後悔的。 

 


