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 (1) 交換學校介紹及課程 

Tulane University 是南方知名的私立學校，和 Loyola 大學比鄰，學校名聲方面就

不需我多贅述了，想當然爾是相當優秀的(若是有想多了解 Tulane University 的基

本資料話可上學校的官網或是 http://colleges.usnews.rankingsandreviews.com/ 

best-colleges/tulane-university-2029 查詢)。商院有兩棟大樓 GW1 和 GW2，大多

數大學不的課都是在 GW1 上課而碩士班的則多在 GW2。由於我接觸的多是 GW1

所以以介紹 GW1 為主。GW1 裡面一樓為主要教室還有討論室，二樓則有電腦教

室(可提供掃描和列印)和交換生辦公室以及販賣機，三樓則是圖書館，可供大家

考前多多利用，但要注意開館時間以免白跑一趟。 

 

校區基本上分為 Uptown 和 Downtown，Downtown 校區我們不太可能接觸到，

因為它是醫學院的校區，Uptown 校區大致上被 St. Charles、Broadway 和 South 

Claiborne 和 Calhoun 四條路包夾，所以居住範圍只要不要超過這些地區太遠，大

致上來說就都還蠻方便的。學校也有餐廳，只是每到午晚餐時間人會比較多位子

也比較少，考慮自己下廚或許會省時也省錢一些。只是附近的生活機能不像台北

這麼發達方便，可能需要搭 Tulane 提供的校車或是自備腳踏車才能去到超市。 

 

到了 Tulane 一開始會密切接觸的就是商院的交換生辦公室，生活中的大小事都

可以向他們尋求協助。從租屋到選課都可以向他們諮詢，相信藉由他們的幫助交

換一開始棘手的大小事都會平順很多。另外還有 OISS，主要是負責舉辦活動促

進交換生之間的感情。基本上很多活動都是免費的，像是萬聖節的雕刻南瓜之類

的，很多交換生都會一起共襄盛舉。有些收費的活動大家也不要排斥，因未收取

的票價往往都比市面上便宜很多，大家可藉由他們舉辦的種種活動多認是紐奧良

和美國文化喔。另外若是有簽證上的問題也是找他們處理。 

 

選課方面，我所上的是「Energy Mrkts Econ & Policy」、「Investments In Equities」、

「Cases In Entrepreneurship」以及「Advertising & Brand Promotion」。前兩者是比

較傳統的上課方式，後兩者則是開放式的討論為重。基本上所有的課程老師都相

當盡責，也有相當一定的水準，同學大可放心的選不必太擔心。若是上了第一堂

課之後發現不適應，也可以請商院交換辦公室的 Janice 幫你退掉或是換選其他

課。商院的課程若是會計、財務或是經濟方面的，普遍來說亞洲臉孔會比較多，

課程也會比較扎實，考試和作業也多會比較實事求是一些。若是行銷或是一些領

導談判等管理方面的課，就要注意多多參與課程討論，因為這方面的課在紙本作

業上或許沒那麼要求，但反之在閱讀和討論上老師的要求通常會比較高一些。 

Tulane 很多教授會使用 Blackboard 系統(類似我們數位學習網)，同學需要用系統

內的 Dropbox 繳交作業，上課的教材也會放在上面，另外老師有宣布事項也都會

放在上面，所以同學有事沒事就要上去看看以免錯過新消息喔。 



（2）生活及文化交流 1000 字 

紐奧良是一個非常不一樣的美國城市！在歷史的影響之下，紐奧良同時具有黑人

文化、印第安文化還有歐洲殖民的文化，這些不同的文化彼此之間交融，最後形

成紐奧良特有的當地文化。這當然也造就他們特殊的飲食文化。這裡有非常多的

餐廳都名列美國的最佳餐廳之一，有機會大家可以上網查查，因為真的是族繁不

及備載呀！ 

 

我會說紐奧良雖然沒有紐約這種大城市的繁華，卻有自己深厚的文化背景。走在

這邊的街道上，很少人會急急忙忙的走著，這裡的生活態度就是很 laid-back，人

們也都很熱情熱心的，非常有人情味的一個地方。常常走在路上，迎面走來不認

識的路人也會開開心心的和你打招呼。有時候我去超市提著大包小包，別人看你

ㄧ個女生走在路上提著重物都會主動問你需不需要幫忙，這裡的居民顯然都有ㄧ

顆樂於助人的心。總之，這是個氣候和人情都溫暖的城市！ 

 

爵士樂絕對是紐奧良的靈魂！常常在假日的時候，大家心血一來，就到Downtown

的 French quarter 走一走。街頭藝人隨興地在路上表演起薩克斯風，或是就坐在

公園的一角開始做畫，而我們也感染了這樣的藝術氛圍，常常也席地而坐就欣賞

起了他們的表演。提到 French Quarter 就一定會看到一家排滿人的咖啡店：Cafe 

Du Monde，建議大家可以嘗試看看。灑滿糖霜的甜甜圈配上一杯純黑咖啡就是

紐奧良的經典早餐！French Quarter 其中也有非常多的紀念品店，裡面有販售相當

多特色小物，像是 Voodoo 娃娃和 Hurricane(ㄧ種調酒)的粉末，都是具代表的象

徵。我到現在還是很扼腕最後幾天竟然忘了再去多逛幾次，真想把這些東西都帶

回台灣呀。 

 

在紐奧良有一個好處就是會說國語的人非常少！商院交換生裡面就只有我一個

台灣人一個大陸人，講英文的機會非常的多，可以好好訓練自己 XD 不過，我覺

得和西方人相處之後感覺自己真的是太害羞了。外國學生基本上就是非常的熱

情，玩得非常開！和他們在一起，永遠都有新把戲、新驚奇，很多我不知道的活

動也都是由他們告知的。應該是說享樂主義在他們的眼中是很重要的一件事。亞

洲學生普遍來說都還是比較乖，或許我們要學學他們適時的給自己一些空間和放

鬆的機會喔！ 

 

基本上學期會有幾次的大長假，大家可以和國際學生間彼此計畫看要到哪裡去

玩。不僅可以旅行看看美國也可以和同學之間增進感情。從旅行計畫開始，大家

會互相更熟悉。大家其實ㄧ開始都只會和自己語言相通的人比較熟，不過若是常

常參加活動，彼此之間的感情就會越來越好囉！基本上大家會去的地方多為 Las 

Vegas、Grand Canyon、Florida、Chicago、New York 這些地方，提供給大家做做參

考囉。 



（3）交換需注意之事項 500 字 

出門在外想必大家擔心的應該就是安全問題吧。雖然耳聞紐奧良治安不佳，但其

實我出去交換的這一學期身邊朋友包括自己倒也沒發生什麼事，但小心謹鎮總是

好事的。基本上晚上還是不要獨自一人走在路上，若是有需要可搭乘 Saferide 或

是 Goldenline，不僅安全還會把你送回家門口。Saferide 是晚上八點到早上四點之

間營運，需要學生打電話報自身和預到地址之後司機會來接送，比較彈性。而

Goldenline 的營運時間是定點定時的等車，其實有點像公車的運作方式，但注意

的是只有晚上六點之後到十一點之間有開，並不像 Saferide 那麼彈性。 

 

除此之外，大家應該也很關心錢的問題吧。首先開戶主要有兩家銀行可以選擇：

Chase 和 Whitney，Chase 屬於全國性銀行，美國各地都有分支。若有旅行計畫的

人建議選擇此銀行可以免去跨行提款的手續費。而 Whitney 是地方性的銀行，在

紐奧良有比較密集的點，學校內就一間 Whitney 銀行，大家可以依自己的需求來

做選擇。再來，我也是建議大家多用 Debit card 做消費不必帶太多現金在身上。

銀行每個月會寄實體帳單來，但我個人覺得美國的郵政體制有點不是很可靠(有

時候會寄丟)，所以建議大家可以申請開通網路銀行。刷完卡之後可以馬上確認

交易金額，有錯誤馬上向銀行反映，保障自己的權益。另外回國之前建議關閉帳

戶，因為有些銀行會收取帳戶管理費，更重要的是，若要關掉帳戶最好再提出申

請前一個星期不要使用 Debit card。因為若是還有 Pending 的交易銀行是會拒絕你

的申請的，如此一來，帳戶可能會來不及在回國前關閉喔。 

 


