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交換學校: The York Management School, University of York 

交換學期: 102 學年度下學期 (2014.1-2014.6) 

 

一、交換學校介紹及課程資訊 

▼學校地理位置 

 University of York 位在倫敦北方約三到四小時車程的 York 小鎮。York 的地理

位置大約在南方大城市倫敦和北方蘇格蘭大城愛丁堡、Glasgow 的中間，要去這

些城市都可以搭 National Railway (http://www.tpexpress.co.uk/)到達，車程皆為三到

四 小 時 。 去 倫 敦 還 有 2014 年 5 月 剛 新 增 的 Megabus 巴 士 路 線 

(http://uk.megabus.com/york.aspx)，車程較長但價格通常會便宜一些。 

▼通往學校交通 

 從台灣到 York 可以選擇從 Manchester 機場或 London Heathrow 機場入境。

Manchester 機場外直接連接 National Railway 的乘車月台，下到月台前有購票服務

台，可以購買 16-25 Railcard (http://www.16-25railcard.co.uk/) 及火車票。如果要在

車站買 16-25 Railcard 記得隨身帶一些大頭照，服務人員才能製作 Railcard。從

London Heathrow 機場要轉搭倫敦的 Underground 到 Victoria 或是 King’s Cross 車站

才能轉搭巴士或是火車到 York。機場每個 terminal 都有 Underground 車站，可以

購買 oyster card。 

 出了 York Railway Station 後，就會看到計程車載客處，再往對面馬路前進一

些，就會在路中央看到公車站，從這邊可以搭由右而左開過來、白色的 4 號公車

或是黃色的 44 號公車到學校。公車會先經過西校區再到東校區，車程大概都是

15-20 分鐘。管理學院的教室、辦公室和宿舍幾乎都安排在東校區，到達 York 之

後通常要先到東校區的 Ron Cooke Hub 領住宿的鑰匙(這棟建築的 reception 是 24

小時都有人在的，領鑰匙時要告知切確的 college、block/地址和房號)，所以可以

跟司機說”To Ron Cooke Hub/Heslington East (代表東校區).” 4 號公車到達東校區後

會稍作停留再開回西校區和Railway Station; 44號公車則是會直接繼續往下一站

開，除了可以請司機提醒，自己也要留意 Ron Cooke Hub 的大型圓形建築，因為

英國公車很多是不叫站的，尤其經過校內的公車又有許多熟悉下車位置的學生們

搭乘，司機平時更不會特別說站名。 

 

 Ron Cooke Hub 晚上及白天 

http://uk.megabus.com/york.aspx
http://www.16-25railcard.co.uk/


▼選課 

 University of York 規定交換學生要修 60 個 credits，而他們提供給交換學生選

擇的課程每門都是 10 或 20 credits。如果是 1-6 月這個期間去交換的同學，要注

意規定的 60 credits 指的是包含 Terms 2&3 (Spring Term & Summer Term)的所有課

程總和，並不會因為有兩個 terms 就要分開選課。除了 Management Department 的

課程之外，也可以再申請選修另外兩個不同 department 的課，只有 English 和 Music 

Department需要交簡單的 1,500字作業，其他 department在申請過後可以直接選修。

另外，York 課程資訊中提及的 10 credits ”Languages for All”外語選修課，根據那

邊老師的說法，因為是 9 月開課，所以在 1-6 月這個學期是要自費的，而且不能

算在要修的 60 credits 裡面。不過如果是 Autumn Term 去交換的同學就可以考慮免

費選修，成績通過的話也可以獲得 10 credits。 

 選課的時候除了課程內容、學分數外，還要留意開課學期和評分方式。寫

著”Spring”開課的課程，通常會在 Spring Term 的學期內上完課，到了 Summer Term

就只需要交報告或是考試; 寫著”Summer”開課的課程，就是到了四月復活節假期

結束後才開始上課，當然也是在 Summer Term 評分。評分方式大致上就是考試、

書面報告或是團體報告。我選的課當中只有 essay 跟 group presentation 兩種評分方

式。印象很深刻的是，無論是哪種評分方式，老師們都很重視 referencing。上寫

作課時，老師特別介紹了學校網站提供的 reference 資料。從圖書館的”Subject 

Guides”(http://subjectguides.york.ac.uk/management) 可以找到 Management 的頁面，

按上方的”Information Skills”中的”Referencing”就可以知道管理學院使用的是

Harvard Style Referencing，格式只要點進去就可以找到了。找學術期刊時除了直

接從圖書館首頁搜尋，也可以按上方的”Finding Management Sources”中的”Journals 

and journal articles”，就可以看到他們建議的搜尋網站 Emerald Journals、JSTOR、

Science Direct 等。不過要注意，如果是從校區外用 University of York 的名意登入

查看文章，有的時候會沒辦法通過。如果選修其他 department 的課也可以用相同

的方式找到他們的 reference style 和推薦的期刊網站。報告的格式和其他的規定如

果老師沒有特別在 VLE 上說明，應該就是照 department 統一規定的 assessment 方

式，這些規定都可以在學校網站上找到。 

 

二、生活及文化交流 

▼York 簡介 

 York 雖然是一個小鎮，但因為歷史悠久，常常可以在市中心看到大量的觀

光客。學生們平時會出入的地方大概就是市中心商店較多之處、York 火車站和

學校的東西校區。 

 我交換的這半年沒有下雪，氣溫最低在０度左右，到了四月以後漸漸升高到

接近十度，五、六月還時常有 20 幾度的「高溫」。不過 York 的風很大，有時氣

溫不那麼低了，卻因為颳大風感覺起來還是冷颼颼的。我遇到的 York 夏天天氣

不太穩定，比較熱的時候，住宿的地方沒有冷氣，開窗又會有蚊蟲和飛蛾入侵，

http://subjectguides.york.ac.uk/management


可能穿短袖短褲都還覺得熱。不過六月下旬突然連續好幾天濕冷的天氣，氣溫降

到十度以下，這時候暖氣又已經被統一關掉了，只能把冬天的外套拿出來穿。 

▼英國特殊用詞 

 去交換前只聽說過美式英文的 apartment，等於英式英文的 flat，而 fries 則會

被稱為 chips。後來發現他們還會直接稱一起住宿的室友為"flat mate"; ”chips”這個

詞在大部份的餐廳都是直接取代"fries"，但是城裡的麥當勞菜單上，薯條還是使

用了"fries"這個詞。英國的薯條(尤其是路邊的 fish & chips 店)似乎都切得比較大

塊又炸的比較軟，但麥當勞裡的就比較細一點，也比較脆。 

 出去旅遊時，發現英國會稱遊覽車或長途的巴士為"coach"，很多歐洲國家也

是這樣使用。搭乘公車要下車前，很多英國人和司機道謝不會說”Thank you!”而

是說"Cheers!"。有時到商店買東西受到店員幫助，向他們道謝後，他們也會回答

"Cheers!" 英國店員和顧客打招呼時常會說"Hiya!"，而學生之間道別時很少聽到簡

單的"Bye!"，很常說"I'll see you later."或是"I'll see you on (下次上課時間)." 沒聽清

楚別人說話的時候，他們常用"Sorry?"或是"Pardon?"來要求說話的人再講一次，

幾乎不太有人說"Excuse me?" 

 在和學校確認事情的時候也有些專門的用語。修一門課，他們會說"doing a 

module"，而我們在學校的身份叫做“visiting student”，雖然說 exchange student 他們

也聽得懂，但學校人員和我們溝通時，幾乎都是使用這個詞。要和他們提到自己

的大學的時候，可以說"home university"。另外，"college"一詞通常指的是宿舍，

不過像西校區的 James College、Alcuin College 等，就是既有學生住宿，又有上課

教室的 college，所以學校裡叫做"college"的建築一定都有一個部份是學生宿舍。

如果是向學校申請住宿，即使被安排住在校外，也一定會歸屬於一個 college。我

們到 York 交換的單位雖然書面上都稱為"The York Management School"，但是在有

其他 department 的學生的課程(如寫作課)裡，老師和同學們都稱管理學院為

"Management Department"，詢問其他同學唸什麼系的時候都問"Which department 

are you from?" 

 York 的華人很多，尤其管理學院更多華人學生，不過台灣人很少，所以常

會和中國籍的同學對話。幾個乍聽之下會聽不懂的詞有「打印」(列印)、「打的

(ㄉㄧˋ)」(叫計程車，因為他們稱計程車為「的(ㄉㄧˊ)士」)，還有他們稱公車

為「公交車」，所以就稱 bus pass 為「公交卡」。 

▼生活上的注意事項 

 雖然知道英國駕駛的位置和台灣相反，但剛到那邊的時候一直很難適應他們

的行車方向。不太確定的時候一定要特別注意前後左右，尤其走在叉路更要小心，

因為車子常常會從意想不到的地方冒出來!英國的行人紅綠燈絕大部份都是要自

己按鈕才會轉換，不過多數英國人好像也都不太遵守號誌，如果剛好沒有車經過，

他們也不會按燈再通過。有些路口會設有黃色圓形閃燈裝置，這些地方可以較輕

鬆的通過，因為車子開得再快，只要看到黃燈路口有行人通過也一定要在斑馬線

前完全停止禮讓行人。 



 

 看到圓形黃燈路口時，行人可直接通過 

 印象中 York 的巴士都是不叫站名的，如果不是要在大站下車，一定要找到

容易辨認的地標以免下錯站。如果不是使用 bus pass，而是要直接買票的話，可

以和司機說一個接近目的地的大地標(例如火車站或學校或是"City Centre")，也可

以直接說街名會更清楚。有時候特別看了公車站牌的站名和公車司機說，他們反

而不知道確切的位置，但講有名的商店或是街名他們都會清楚知道你說的位置。

另外，上車前要特別留意是否還有乘客要下車，因為有些英國人喜歡等到車子完

全停止才從位子上往門口移動，而且約克的公車也常有行動不便的老人或是推著

嬰兒車的人搭乘。 

 英國的樓層命名都從"ground floor"開始，所以"first floor"指的是二樓，依此類

推。學校的教室編號有三碼，020 代表在一樓，114 就是二樓了。管理學院的

reception 位在 Law and Management Building 的三樓，但因為標示都寫著"second 

floor"，很多人跑錯，所以位在二樓的辦公室多貼了一張提醒，告訴跑錯的人

reception 是在樓上。 

 英國冬天和夏天的日出日落時間相差很多。一月份剛去的時候，每天都接近

八點才開始天亮，晚上五點天就幾乎全黑了。不過到了六月快要回台灣的時候，

變成清晨四點多就開始天亮，晚上十一點天才全黑。隨著日落的時間漸漸往後，

晚餐時間很容易不經意的跟著越來越晚。不過約克商店在冬天和夏天的營業時間

通常都不會有太大的差別。一般商店都是下午五、六點就關門，餐廳和部分超市

會開到九點或更晚。星期六、日店家休息得更早，甚至平日開到十點、十一點的

超市在星期天也會四點就關門。如果忘記補充糧食可能就只能選擇吃炸雞、Kebab

或叫外送，甚至到消費比較高的餐廳吃飯了。很多商店在復活節、聖誕節或是

Bank Holiday 的時候也會休息。復活節時，整個週末加上隔週的星期一、二很多

商店都是不開門的，甚至公車班次也會減少。 



 

三、交換注意事項 

▼簽證及入境 

 台灣人到英國唸書，如果在 180 天內回國就可以不用另外辦簽證。入境的時

候記得帶著 University of York 寄來的註冊成功通知，如果已經訂好回程機票也可

以隨身攜帶。海關通常只會問到英國的目的、初次入境時間以及最後出境時間，

最後離開英國的時間如果還沒確定的話，只要說個大概就好。如果中途到別的國

家旅遊，回到英國的時候，都要先填好 Landing Card 再去入境。每個海關對於台

灣學生到英國六個月內離開免簽證的規定了解程度不一，有些會一再打電話或找

其他海關確認，不過入境都不會有問題，只是等待時間可能會比較長。 

▼刷卡 

 在英國很多商店買東西都可以刷卡，只要輸入四碼的密碼即可，不須簽名。

如果要帶台灣的卡過去使用的話，要記得設定四碼的密碼，不然有些地方會沒辦

法處理要簽名的卡片。 

▼旅支 

 我申請的是 Barclays 銀行的帳戶，開戶的當天就可以把現金和旅支存進去，

旅支兌現不需要另付手續費，但是直接換成現金有一次￡300 的限制，如果存入

帳戶就沒有這樣的限制。 

▼插座樣式及電壓 

 英國和其他歐陸國家使用的插座樣式不同，英國是扁平的三孔插座，歐洲其

他國家則是圓形的兩孔插座。台灣和英國的電壓也不同，現在的電器只要經過插

頭轉接都可以正常使用，但如果是比較陽春或是老舊的電器，可能會無法承受英

國的電壓，很容易燒壞。 

 

 英國插頭和歐陸插頭 



▼FB 社團 

 在 York 唸 書 的 台 灣 人 有 在 Facebook 成 立 社 團

(https://www.facebook.com/groups/tsayork/)，裡面有很多好用的資訊。 

https://www.facebook.com/groups/tsayork/

