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交換學校介紹 

Warsaw School of Economics (SGH) 華沙經濟大學，成立於 1906 年，是

波蘭歷史最悠久、也是波蘭最好的商學院，Eduniversal 的排名，SGH 在中東歐

商學院的排名在前三名。 

 

課程資訊 

  華沙經濟大學的選課一共有三個階段，秋季交換大約在五月底會收到選課的

時程，前兩個階段為網上選填，第一階段選課大約在六月初，沒有選到任何一堂

課並不用緊張，因為基本上第二階段都能選到課，如果錯過了第二階段，就得等

第三階段採用人工加簽的方式選課。第二階段選課大約在開學前一個月，一共有

兩周的時間加退選，採先搶先贏的方式，但 SGH 的選課並不像政大這麼激烈，

上網登記課程時基本上都有空缺。開學第一周可以人工加簽，也可以退選，建議

可以先去聽聽有興趣的課，也可以順便了解老師的英語口音、對課堂的期許和評

分標準等，決定是否要選課。 

 

以下我介紹幾門課(碩士)： 

1. New Technologies in Marketing  

  這堂課我滿推薦的，老師會從 Blue Ocean 開始講起，接著講 Social and 

economic determinants of Internet marketing、Value Proposition、Co-Creating Values 

with Customers、Defining Values、Creating Values、Trust Building 到 Customer 

Portfolio Segmentation，每堂課老師都會跟學生互動，有時候會舉波蘭公司或網

站為例子，我覺得這堂課比較不生硬，也比較有趣。 

  評分方式歷年學長姐分享是考試再加上報告，今年我們是考試跟報告擇一，

但考試最高分是 3.5，所以沒有任何一個人選擇考試。報告是以老師上課的 Model

為基準(期末可以去學校影印部印老師的書"Internet-based Customer Value 

Management”，裡面都有詳細介紹)，選一家公司分析其網路行銷策略，是否要上

台報告可以自由選擇。老師非常有效率，在期限內把報告 Email 給老師，很快就

可以收到 feedback 跟得到的分數。 

 

2. International Logistics  

  這堂課有 5 個 ECTS。這堂課的老師對於中東歐的物流很有研究，可以從課

程中獲得很多中東歐物流的知識。這門課每周都會發 handout，一定要回家先念

完，下周的課程上會討論，而且老師會要求每堂課前一定都要熟讀 handout，他

有時會用小考來測驗是否有好好準備。 

  評分的標準分成三部分，上課參與、上台報告與期末考。上台報告大約四到



五人一組，報告時間 15 分鐘（包含一篇個案），5 分鐘 Q&A，老師對於報告的邏

輯性、臺風和內容都有一定要求，報告完後一周內要繳交書面報告。期末考考試

內容是整學期的 handout 與上課內容，所以建議 handout 每周一定要念完，可以減

輕期末考的負擔。 

 

文化交流 

Facebook 社團 

  在還沒到波蘭時，可以加入 SGH 的 Erasmus student 社團（非公開社團），裡

面會有很多活動訊息，或是很多交換學生會在裡面發問，都會有人回應你，幫忙

你解決問題，同時像是 Party、Kraków 旅行等訊息也都會在裡面發佈。 

 

文化工作坊 

  學校在 Orientation week 上，其中一項是文化工作坊，以幫助交換學生更適

應在波蘭的生活，他可以幫助交換學生更了解波蘭以外，另外，其中比較有幫助

的是他提供了波蘭的交通查詢系統 http://warszawa.jakdojade.pl/?locale=en，以

方便我們能夠自己查詢如何乘車與轉乘。 

 

Buddy Program 

  華沙的 buddy 制度做得不錯，我在開學前有分配到一位男生 buddy，但不

知什麼緣故，完全無法聯絡上 buddy，寫信跟 SGH 的 Buddy 負責單位連絡，馬

上他們就再分配給我一個新的 buddy，效率非常地好。 

  他們的 buddy 制度跟政大差不多，基本上我遇到的問題 buddy 都會盡力幫

我解決。尤其在一開始到華沙時，搬進宿舍需要 buddy 的協助(宿舍阿姨不會講

英文)、要辦銀行帳戶時也是，如果 buddy 沒空，他們會請他的朋友協助，或是

我們可以請求其他人的 buddy 幫忙，他們都很樂意幫助交換學生解決問題。 

 

活動 

  SGH 辦了很多活動給交換學生。在 Orientation week 的時候每天晚上都有

party，交換學生入場是免費的，不喜歡 party 的人，可以去一天就好，體驗交換

學生的party文化。到十月底左右會有三天兩夜的Kraków旅行，費用大約是 300zl，

雖然跟自己去相較起來不便宜，但很多人會想藉此去認識更多交換生，體驗不同

的旅行文化。學校還會辦國際晚餐、打漆彈或是時不時會有不同的 party，像是

宿舍 party、Halloween party，是否要參加都可以自由決定。 

 

室友 

  SGH 提供給台灣學生的宿舍房間，基本上是兩人一房，宿舍會自己幫你安

排不同國籍的室友，我被分到的室友是立陶宛人，室友相處可以讓你從作息、聊

天中更瞭解個另一個文化，這是非常有趣的地方。 

http://warszawa.jakdojade.pl/?locale=en


 

上課 

  課堂上從不同學生的發言中可以發現歐洲人的觀點有時跟亞洲人很不一樣，

我們所熟悉的公司、品牌也有差異，從課堂中可以多聽來自不同國家學生的想法，

上課會顯得更有趣。另外，上台報告的合作也可以增進不同文化的交流，我跟德

國與土耳其人一起工作，可以發現德國人對報告的嚴謹與重視，真的是非常令人

難以忘懷的合作經驗。 

 

交換需注意事項 

金錢 

  波蘭用的是波蘭幣－茲羅提(PLN)，而不是歐元。因為剛開學要先交 400PLN

住宿保證金與證件費用，建議先帶一些歐元到波蘭來換，或是有一些台灣學生是

直接在波蘭領波蘭幣使用。生活費可以到波蘭的銀行開戶以後再請家人電匯到歐

元帳戶，電匯需要的資料有收款銀行全名、收款銀行地址、收款銀行 SWIFT、收

款人戶名、收款人帳號(IBAN)、收款人地址、收款人電話。 

  宿舍費是搬進宿舍後一次交齊，跟之前學長姐分享的每個月繳不太一樣，只

要把錢在期限內匯到指定的帳戶就可以了，只不過電匯的時間跟繳宿舍費的期限

要估算一下，以免來不及繳錢。 

 

銀行帳戶 

  到了波蘭可以去銀行開戶，建議除了波蘭帳戶以外，要辦歐元帳戶，到歐元

國家旅行時可以直接刷卡，沒有另外的手續費，非歐元區如果花費不多，不想換

匯也可以刷卡，匯率還可以接受。如果要換波蘭幣的話，建議是先將歐元領出來，

再到 Kantor 換錢，不建議直接在銀行將歐元轉成波蘭幣，匯率很差。 

  我是在 WBK 開戶，分行行員基本上都會講英文，領錢、存錢都很方便。 

 

手機 

   學校會在 Orientation week 的時候發 welcome package 給所有交換生，裡

面其中一項是 SIM 卡，電信公司是 T mobile，但大部分的交換生跟波蘭學生都

會用另一家電信公司 PLAY，有人說 Play 的網路比較快、比較穩定，但是我只

用了兩周的 Play 就換回 T mobile 了，因為 Play 到波蘭以外的國家會完全沒有

訊號，無法使用，除了出了波蘭無法接聽與撥打電話外，如果要用網路刷卡，常

常需要接收 SMS code，也會無法接收訊息，非常不方便。 

 

宿舍 

  如果有朋友要來華沙旅行，住在 Sabinki 宿舍是沒有問題的，但進宿舍一定

要先換證件，隔天早上離開前要付錢給宿舍櫃台阿姨，約 14PLN。但宿舍阿姨

不會講英文，無法溝通，如果有問題建議請波蘭學生幫忙翻譯詢問。 


