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    位處北京市海淀區的中國人民大學（以下簡稱為人大）與北京大學、清華大

學比鄰，不論在學術地位、學校背景，都與政治大學有一定的對應程度。人大

以人文社會科學為主要培養領域，商學院、文史哲學院、法學院、新聞學院在

中國重點大學里，皆有非常權威的學術地位，亦培養出許多傑出校友。

人大商學院下設企業管理系、組織與人力資源系、市場營銷系、管理科學

與工程系、貿易經濟系、會計系和財務與金融系7個學系。在2012年中國教育部

的學科評估中，工商管理一級學科名列全國第一，並於2013年獲得EQUIS和

AACSB兩大國際認證。

紮

    我在前往人大交換前，便經由許多管道瞭解這所學校在學術方面的權威性，

因此此行除了生活文化方面的體驗之外，學術層面的交流更是我所欲著力之

處，也因為如此，比起其他的交換學生，我修習了相對較多的學分、課程也大

都是紮實的專業科目，但是與教授、同學的學習與互動也隨之更深入。

一、選課：人大給予交換學生有特別的優待權利，不需要經過全校統一的「數

字人大」系統，便可以透過人工流程加簽選課，所以在選課日程內，能夠自由

修習必修、選修、通識、體育課程，當然也包含滿座的熱門課程。原則上，開

學後的第一到三週皆是選課期間，前兩週是試聽期間，只要先在「數字人大」

系統裡查詢開課資訊，對照上課時間與教室，即使還沒有選課也可以自由聽

講，待學生認同老師的授課方式、評分架構後，交換學生便可以在課後向老師

表明自己為交流生的身分，請老師許可加簽，普遍而言，教授們都非常樂意教

室內有多元的學生來源，因此都會欣然同意。一直到第三週前，交換生要自己

製作加選課程證明單，請教授簽名同意後，送交對應的開課系院教務處，請教

務助教手動加簽即可。
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二、修課：在中國的高等教育裡，授課方式還是停留在較為傳統的宣講模式，

大部分的課程老師教授知識，僅有少數課程有小組報告、個案討論、多媒體教

學等較靈活的互動學習，然而，人大的教授們普遍具有非常專精的學術知識，

且授課流暢、表達能力極佳，若是能夠配合老師的課程規劃、用心準備考試與

作業，便可以有滿載而歸的收穫。必須強調的一點是，人大學生上課都非常準

時，我交換的期間不曾見過老師等同學上課的情況，上課前十五分鐘同學幾乎

就已經在教室坐定，再加上人大校園頗大，所以一定要把握跑堂的時間，以免

成為受眾人矚目的遲到學生。至於課程評量，教授還是比較注重出席率、以及

考試，筆試也會出現名詞解釋、簡答題等制式化的題目，建議考試前先請教課

堂學生老師的出題偏好、答題技巧。

三、修課經驗：我在這個交流學期一共修習品牌管理、企業戰略管理、創新管

理、《莊子》研讀、藏傳佛教與藏族藝術等五門課程，以下簡略列點我的修課

經驗供參考。

•

 品牌管理：由商學院的劉鳳軍老師教授，三學分課程，評分方式為出席

率、期中考、期末考。劉教授教學經驗豐富、產業關係良好，因此他的

課程不使用指定課本，只提供一系列的參考書目、與結構嚴密的課程簡

報。劉教授講課生動活潑、個人魅力濃厚，總是能夠在學術理論基礎

上，連結自己曾擔任企業顧問、董事經驗的案例，以影片、個案討論方
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（左）春雪裡的明德樓 （中上）新建圖書館 （中下）正在上課的教室 （右）宿舍窗外一隅 



式探討品牌的管理。筆試也因為沒有指定教材，題目也都是考思維、運

用的申論題。

•

 企業戰略管理：由商學院的付彥老師教授，三學分課程，評分方式為出

席率、期中會考、期末考、個人作業、團體報告。付老師的教材相當豐

富，她能夠在同一個章節主題裡，提供許多不同學者的理論架構，並透

過跨領域的時事新聞、企業案例等，使學生更能理解戰略的抽象概念。

老師的評分方式多元，聯想集團案例的個人作業也需要花時間準備，但

是可以紮實的學習運用課堂上的課本知識。

•

 創新管理：由商學院的王保林老師教授，兩學分課程，評分方式為期末

考、團體報告。王老師因為擁有赴日求學的經驗背景，課堂上除了講授

專業的創新管理知識外，還會大量提供日本企業的案例延伸，豐富並刺

激學生思考模式。除了課堂上兩次份量頗重的中國企業創新報告之外，

老師在學期初也帶領全班到北京現代汽車工廠企業參訪，多方面的促進

同學理解企業的創新策略與執行。期末考試有名詞解釋、簡答題等較制

式的題目，需要用心準備才能獲得好成績。

•

《莊子》研讀：由國學院的林光華老師教授，兩學分課程，評分方式為

出席率、期末考、個人作業。光華老師在香港中文大學取得哲學博士學

位，專注於西方現象學、道家哲學。老師從莊子的哲學思考出發，從如

道思想、西方哲學、以及自己長久沈澱出的思維，帶領學生思考中國當

今社會、人性現象、生涯規劃等範疇，是一門豐富且有厚度的課程。期

末考試採開放作答的申論題，給予學生極大發揮空間，深刻思考莊子哲

學與個人生命經驗的關聯。

四、同儕學術交流經驗：長久以來，不論從新聞媒體、報章雜誌、或是師長父

母都會接收到「中國學生很努力」的相關訊息，而在我交流期間在課堂、課餘

與中國學生的學術互動經驗裡，上課提早入座、課後自習、通宵讀書等現象， 

都能顯示普遍的中國學生認真向學的態度絕對明顯優於台灣學生。然而，其背

後則隱藏著保研（保送研究所）、考研、出國留學、獎學金等，與成績數字有
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間接關係的實際問題，所以還是不乏出現同學在非專業課程裡睡覺、刷手機，

或是考試不誠實的情況。另外，幾次小組合作報告的經驗，也讓我領受人大商

學院學生效率、專業的一面，因為教授對於報告皆有實際的要求，所以同學能

夠很有效率的找到總體、個體環境分析等質實的統計數字，以及短時間內討論

出案例背後的思維分析。

人大是間規模頗大的大學，為了統一管理學生、促進行政效率，校園一卡

通是每日必須攜帶身旁的證件。若是沒有經歷過集體生活的大學學生，面對食

堂的大鍋菜、公共澡堂、夜晚熄燈、破舊廁所、宿舍沒有冷氣，或許初來乍到

會有許多的水土不服，但是只要抱持隨遇而安的心態：「一切都是種修行。」

很快就能夠習慣在人大生活的日子了。

一、一卡通：宿舍門禁、到食堂吃飯、澡堂洗澡、校內商店結帳、打熱水、圖

書館門禁、網路費繳款、出入明德大樓等，都需要這張卡才能夠行遍校園。這

屆的人大港澳台協會將複雜的辦理手續擔下，交換學生只要先到學校合作的中

國銀行（東西門皆有）開個人帳戶，再辦北京的手機號碼後，到校園一卡通中
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（左）學期末與鳳軍老師留影 （中）品牌管理之上課課件（右）學期末與光華老師留影



心拍證件照即可，待辦理完帳戶便與一卡通綁定，便可以利用校內四處設置的

機器，操作進行一卡通儲值、繳款。這張卡上面有個人照片、使用期限、學生

類別，因此也識同學生證，到中國各大景區只要出示此卡，便能夠享有門票半

價的學生優待。

二、宿舍與澡堂：此行人大安排我在全校設備條件最佳的品園一樓，是四人一

間、一床一桌的房間，宿舍內沒有洗澡間、廁所蹲桶也是只有一半身長的門

板，洗澡時必須到鄰近的西區澡堂，裡面有隔間但是沒有門板遮蔽，淋浴時要

將一卡通安插在感應器上才會有統一溫度的洗澡水流出。學校的設備的確有落

差，但是只要調適好心態、隨遇而安，很快便能享受宿舍生活了。

三、東西門：人大校園有兩個最大校門：西門與東門，西門外接的是十號線的

「蘇州街站」，有城鄉倉儲超市、剪髮店、肯德基、巴黎貝鐵麵包店、稻香村

糕餅店、手機零件城等；東門外接的是四號線的「人民大學站」，有女人街、

好事發超市、7-11、機場大巴停靠站、家樂福、歐美匯、新中關商城等。整體而

言，生活機能非常方便，只是要摒棄台灣幾步路就有商店的小地方概念，在腹

地頗大的北京買東西，走十分鐘路程其實不算太遠。

四、食堂：人大校園內有西區、東區、北區、中區、匯賢、留学生等食堂，每

個食堂皆有不同類的地方菜色，付款只能使用一卡通，平均每餐只需要花費八

到十塊人民幣，相較於校外的餐館非常划算，但是因為校園內作息皆是依據上
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（左）東門的歐美匯與家樂福入口 （中）人大西門 （右上）西門的城鄉倉儲（右下）人大東門



課表定時間，吃中餐要在十一點左右、晚餐五點半左右，否則時間太晚食堂的

飯菜很快就一掃而空。推薦北區食堂的現炒拼菜、匯賢食堂的東北大餡餃子。

五、氣候：在北京，口罩、保溼用品絕對必備。我在二月底抵達北京，那時冬

天還沒過去，天氣仍然非常寒冷、乾燥，所以出門還是要穿厚大衣、毛圍巾，

宿舍雖然有供暖，但是還是要記得擦乳液與護唇膏，否則皮膚在冬天乾裂會苦

不堪言。三月換季時，會有嚴重的霧霾污染，出門時請一定要記得帶口罩。四

月底春天來臨，北京的楊絮、柳絮四處紛飛，雖然詩情畫意，但沾在頭髮、衣

服上一點都不浪漫。六月底過了端午節，北京就開始像是悶鍋的炎熱，若是經

濟許可，可以購買夾式的風扇、竹涼蓆放在沒有冷氣的宿舍房間。

簽

一、如果是準備畢業的大四學生：人大統一寄送的成績單較慢送達，以往經驗

大約會在八月底抵台，若是急欲轉換必修科目學分、辦理畢業證書的大四生，

可以在學期末時告知老師自己情況，並到該科開課教務辦公室申請個人成績單

表格，提交給老師填寫該科成績、簽名後，再送至教務辦公室蓋章即可。另

外，若是因為預算或是其他事由無法回台參加畢業典禮、拍學士服照，或許能

夠考慮向學校大四同學商借學士服，彌補沒有參與到此儀式的缺憾。

二、如果電腦是格格不入的Apple：人大宿舍皆有提供網路線輸出插口，但是新

版的MBP沒有正常的網路輸入插口，所以出發前要購買USB轉網路插口的連接

線，如果有上台報告需求的同學，也必須購買USB轉投影機插口的連接線。另

外，如果要使用淘寶購物，跟學校綁定帳戶的中國銀行無法使用網銀功能，建

議可以再開中國工商銀行的帳戶，並安裝其提供的客戶端，即可使用網銀功

能。最後，臉書、YouTube上癮的蘋果用戶，可以下載「Break Wall」應用程

式，或是直接使用學校的速度不快的VPN翻牆。不過，既然如此麻煩，就乾脆

戒了臉書隱罷。
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三、如果回台前行李超重：中國有順丰、圓通、中通、韻達、郵局空運、EMS

等快遞服務公司，若是要從北京寄行李到台灣，可以找較有保障、費用也相較

便宜的順丰快遞。寄行李時，能夠先向快遞公司索取免費紙箱，行李過多時，

或許可以嘗試向快遞員爭取折扣。惟一需要注意的是，順丰快遞不收磁鐵、玻

璃、食品、飾品等件，另外，千萬不要貪小便宜使用快遞公司的物流服務，物

流與快遞是不同的兩個概念，物流服務沒有查詢單號、無法保證寄送時間、丟

失貨品風險大、也不能送貨到府。

四、如果台胞證簽證過期：在北京加簽台胞證的要到位於「地鐵雍和宮站」的

「北京市公安局出入境管理總隊」，辦理之前，必須要先到人大明德樓六樓的

港澳台協會辦公室申請學籍證明、住宿證明，填妥資料後親自送至「高麗會

館」一樓櫃檯再次確認住宿證明，由該處行政人員將資訊送至中國官方電腦系

統，待一天的處理時間，到「北京市公安局出入境管理總隊」填寫申請表格、

繳交費用（三個月內出入一次：20人民幣、一年多次或兩年多次：100人民

幣）、領取收據，一個禮拜的工作時間後，同地點領取即可。

1
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1

 如果對於北京生活、人大校園生活有其他需要幫助的地方，歡迎同學聯絡我。請以電子信箱搜尋臉書

「yichixxoo@hotmail.com」加我為好友、並留下訊息給我，我會儘快回覆。

（左）宿舍書桌與系統格格不入的Mac （右上）知行樓後的快遞件（右下）著人大學士服留念


