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名古屋商科大學-省錢方法篇 
 
在日本最讓人擔心的就是那高的嚇人的物價，安倍晉三上台後，雖然日元持續走

貶，但再怎麼說日本的物價還是讓台灣的學生有點吃不消，因此在這簡單的介紹

一些省錢的方式，希望未來的去交換的學生能夠開發出更多的方式，讓金錢上的

負擔少一點。 
 
食-如何吃的省  
若是說到吃飯要省錢的話，當然自己煮是最便宜的了，買食材的話除了一般林立

的小超市以外，還可以前往日本最大的連鎖超市 AEON購買，相較於一般小型超
市，AEON內的食材或飲料有些最多可以再便宜個一成左右。 
 
若是不想要自己煮的話，日本低價連鎖餐廳的競爭激烈，同時也造福了口袋不深

的學子們，路邊常可以看到松屋、吉野家、なかう以及すき屋等專賣牛肉飯的餐

廳，時季的促銷通常都可以吃到俗又大碗的套餐，最便宜的小碗牛肉飯約 280
日元，十分適合不想花大錢又不想自己煮的女生。 
 
衣-如何便宜的買  
說到在日本購買衣服，除了購買當地的品牌外，還可以選擇對的時間以及對的店

間去購買。一般日本的折扣季有兩個時段，七月初就有一個折扣季，大部份的店

家都會在這個時間瘋狂的下殺折扣來出清過去半年的庫存，因此在這個時間點大

多數能看到三到五折不等的驚人折扣。 
 
如果願意多花點心力去挖寶或嘗試二手衣的人們，推薦去 UNI QLO的副牌 G. U.以
及 BOOK- OFF購買。G. U.是 UNI QLO的更低價品牌，往往一雙基本款鞋子用 1000
日元以內就可以買到，在榮的百貨公司裡有一間。BOOK- OFF一般是做二手書、
CD、遊戲的販賣，但如果在榮的大型店裡，有許多二手衣物的販賣，量多到很容
易挖到好東西。 
 
住-如何出去住的便宜  
尤於地少人多，日本住宿費往往會在旅行的費用裡佔上不小的一筆金額，在行前

透過許多的比價網站去比價以及找尋促銷是絕對不可貨缺的。若是可以忍耐小空

間以及衛浴設備共用的情況，膠囊旅館絕對是一個很好的選擇。 
 
行-如何便宜的移動  
名古屋身為工業大城，平均收入也比許多的城市高，同時也造就了日本內數一數

二的高交通運費。名古屋地鐵一站 200日元起跳，平均搭個地鐵來回可能就需要
花 520日元左右，相較於東京往往只需要花 400日元左右，十分的傷害荷包。 
 
在平時的通勤方面，可以去地鐵申請學生 pass，一次購買一個月份或四個月份，
如此一來，在購買的月份當中，可以一定距離內無限次數的搭乘，但若是課修很

少的人，則不建議使用。(一般申請從東山公園站到名古屋車站地鐵站，最為划
算，這段距離內無限搭乘及上下車)  
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若不想花錢買定期車票又不想坐車的人，可以考慮用學校提供的腳踏車來通勤，

唯一缺點是學校的腳踏車很小台，男生騎起來會蠻累的，同時學校到宿舍的距離

大約有 10公里，每次騎 30- 40分鐘，來回就有 20公里左右，而且回宿舍的上坡
絕對需要十足的毅力及精神力去克服，好處就是會廋。 
 

 
 
出去玩的話，廉價的夜行巴士最為划算，大約只有一般的 JR巴士五折的價格，
有時也可以找看看有沒有促銷的廉價機票，往往不到新幹線的一半價格，又有一

樣的速度。 
 
 


