
                初到挪威（二）          企管四 林佳立 

þ T-Bane 買票：基本上在挪威的交通是每月加值 380NOK 在 Ruter 卡上，

加值後記得要去 Valid 它，才能算加值完成。Valid 方式就是在進站的刷卡

機上「逼」一下即可，記得看字幕上是否有完成 Valid，完成後便可以隨意

搭乘 T-Bane、公車或去其他小島的渡輪，上車時也不再需要出示卡片，相

當方便！月票到期後可以去 Naversen 或學校商店加值，也很便利。在

T-bane 上會不時有查票員，大致上他們喜歡在禮拜六查票，尤其是 Groland

那附近，被抓到沒有加值或 Valid 的話一次會罰 750NOK，所以還是小心為

上。至於剛到挪威，應該就可以拿著交換學生的證明到車站的Ｎaversen 買

學生月票了，只是當時我不曉得，就先買了張單程票，它們的購票機只收零

錢，選擇的部分只需要選１zone 即可，基本上在挪威不太會搭到超出１zone。

所有公車、捷運的時刻表可以在 http://ruter.no/en/上查詢。 

þ 電話卡：電話卡則是在 Information Day 時，BI 會請 My call 的人員來發給

大家一人一個號碼，因此不需要急著購買電話卡。一開始好像有網內互打免

費的優惠，但仍需要加值 50NOK 才能運作，加值的方式可以去學校商店裡

面買卡或是上網加值，也是頗方便！My call 網站 https://en.mycall.no/topup/ 

þ 亞洲超市：亞洲超市都集中在 Groland 那一站，有一家叫Ａ Store，還有

另一家大家會去購買蔬菜的綠袋子、藍袋子的商店，可以到當地再向別人詢

問正確方位。 

基本上剛到挪威或遇到的應該就是這些問題，之後就會漸漸熟能生巧，挪威是個

相當友善的國家，因此相信大家都會有個美好的交換經驗。 



 

 


