
 

 

               初到挪威（一）      企管四 林佳立 

回想在挪威交換的六個月中，其實並沒有遇到什麼困難，一路上可說相當順利，

但我想最需要建議的是剛到挪威的第一天，畢竟拖著三個行李要在雪地中行走本

來就是件難事，如果還要問路、找路想必是更加痛苦，因此向大家介紹第一天會

遇到的事情。 

þ 換錢：Gardermoen 機場的大廳有一家 DNB 可以換錢，基本上他的手續費

是採定額 50NOK，所以建議大家多換一點比較划算。 

þ 機場－市區：從機場到市區可以搭 Flytoget、火車或巴士，但第一天建議

大家搭最直接的 Flytoget，20 分鐘直接到市區，約每十分鐘就有一班，是

最單純的方法。搭 Flytoget 的地方在機場的最底部，出來機場大廳應該就可

以看到指標，它是和機場直接連通不需要走出機場門外，到入口處後和櫃檯

購買學生票一張 85NOK，便可以刷卡上車。 

þ 市區 Pick-up service：奧斯陸中央車站又名 Oslo S、Jernbanetorget、

Oslo sentralstasjon，如果看到這三個名字不要被困惑，他們其實都是指中

央車站。當時 BI 說要提供 Pick-up service 並且和大家約在車站大廳，但除

此之外沒向大家確認何時會到或是他們會站在哪邊，因此當時我們遍尋不著

他們的蹤影，便下定決心自己前往 BI 去拿宿舍鑰匙。但到 BI 後，負責人卻

告訴我朋友說他們的鑰匙在接待員的手上，所以他們又必須重回中央車站去

拿鑰匙，害他們多跑一趟。如果住在 Kringsja 則是直接去 Kringsja 內的 SIO

拿鑰匙。總之建議大家在車站時尋找看看有沒有穿 BI T-shirt 的人員或是拿

著小牌子上面寫 BI，可能不是那麼明顯，但還是仔細找找比較好，要是真



 

 

的找不到建議大家前往 BI 尋求幫助，BI 在 Nydalen 站四號線上，如果住在

Kringsja 的話則可以直接前往 Kringsja 選房間、領鑰匙。Kringsja 在六號線

上的倒數第二站。 


