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在吃飽穿暖後，我們接下來要解決的問題就是住宿了。大家應該都很怕人到

了國外，結果卻沒一個合適的棲身之地吧。在這份電子報中，我會詳細告知大家

我申請宿舍的流程與時間，以供大家做參考。在這之後，我還會分享在葛村生活

的實用資訊，希望能對準備前往葛村交換的同學有所幫助。 

 

 住宿 

首先要告訴大家一件事情，到葛洛寧恩交換的學生，有兩種找房子的選

擇。第一種是透過 Housing Office (算是與學校有合作關係的仲介)，第二種則

是自行上網站去找(租屋網這類的)。我是選擇第一個選項，雖然價錢比較高，

但是因為有跟學校合作，所以我個人認為比較有保障。我的想法是一個人單

獨在國外，能夠少一件麻煩事就是對自己有很大的幫助了。 

     

在整個葛村，散佈著 11 間各種類型的 International Student House，所

有關於宿舍的介紹，你/妳都可以直接上 Housing Office 網站去了解。一般而

言，在選擇宿舍時會考量到的問題有：價錢、地理位置、單雙人房、整棟宿

舍的總人數。 

     

在這邊我要推薦大家 Moesstraat 16，她的價格不是最便宜，但她擁有

絕佳的地理位置，從我們家(Moesstraat)騎車到學校與市中心，都只要 10 分

鐘以內，不像有的學生得搭半小時的公車才能到學校上課，或是騎了半小時

的腳踏車才能到市中心。另外，從我們家只要步行 5 分鐘，就可以來到

Groningen Noord(葛洛寧恩火車北站)。而且這棟學生宿舍全部只有 44 位國

際學生，算是一間非常迷你的 student house，但也因為如此，我們全家人的

感情非常非常好，常常一起 party 或是出遊。 

     

我是 2013 春季班交換，也就是每年的二月份開學。我是在 2012 年的九

月中提出網路申請，確定我是明年春季班的學生。然後學校回覆我，要我收

到另一訊息後，便可以開始申請宿舍。但是我等了一個多月都沒有任何消息，

期間也透過政大 OIP 與學校聯絡，依然沒有任何動靜。我開始著急了，因為

我知道我想要的這間宿舍 Moesstraat 16 很搶手，如果我再拖下去很可能就

無法住進這間宿舍了，於是在 2012 年的十月底，我向 Housing Office 提出宿

舍申請。等待了差不多一個多月，在同年的十二月初收到確認信，我才終於

鬆了一口氣。 

     

 

 



 

 

申請宿舍的整個流程，對方都會透過電子郵件跟即將到來的交換學生說

明清楚，所以不用太過擔心。我唯一的建議是，宿舍越早提出申請越好，因

為後來我才知道，很多人都只是晚了一段時間，便無法住進自己想要的宿舍。

最後，也許現階段你/妳對於我上面說明 Moesstraat 16 如此的地理優勢沒有

太大的概念，但請相信我，如果你/妳能順利入住這棟學生宿舍，一定不會

後悔。 

 

     

 

這是從我房間窗戶看出去的晚霞 

 

 

 實用資訊 

在葛洛寧恩這半年的生活真的是多采多姿，或許她沒有我們在台灣已經

習慣的那種都市模樣，但你/妳絕對可以適應這另一種生活步調與節奏，並

進一步愛上她。接下來我就條列幾項個人認為在葛村實用的資訊給大家參

考。 

     

1. AH、Jumbo、LiDL 這三家超市是大家最常去的。你/妳可以在這裡

面買到幾乎所有的食物，從早餐到晚餐，從吃的到喝的，同時也有

販售一些日常生活用品。價格的高低就是從左到右的順序，當然 



 

 

AH 的選擇跟變化比較多。 

 

2. etos 是一家像我們這邊屈臣氏的藥妝店，另外類似的店家還有

Kruidvat。而你/妳或許還會看到 Blokker，這間店的性質比較偏向政

大的 581，甚麼都有賣，但就是食物很少。 

 

3. HEMA 的性質有點像是全聯，他們還有自己的電信，通話費計算非

常的划算。 

 

4. 推薦葛村的一家中國餐廳—華興。味道不錯，價格實在，對亞洲人

還會有特別的招待。 

 

5. 每個星期的二五六，在市中心會有市集，可以來採買新鮮的蔬果魚

肉，只是價格會稍微較超市高。 

 

6. 在這裡買酒要記得攜帶身份證明，雖然不是每次都會檢查，但我就

有一次因為忘記帶 ID，而被拒絕買酒。 

 

7. 葛村有東方行，裡頭有賣很多亞洲的食物，但是價格都會很高(與

在台灣相比的話)。像我今年端午節在東方行買了兩粒粽子，一粒

要價台幣 80 塊，裡面的餡料卻只有肉燥，真的讓人很無言。 

 

8. 「三姊妹」會是你/妳很常聽到或造訪的酒吧，ESN 很多活動都是

辦在這裡。另外還有 Palm Beach、Kokomo 等，葛村的 pub 和 night 

club 都集中在一區，所以一個晚上跑兩三間是常有的事。 

 

9. 推薦兩個不錯的臉書社團，對要來荷蘭葛洛寧恩的學生很有幫助。 

分別是「台灣人在荷蘭」以及「台灣人在 Groningen」。 

 

 

以上是這期電子報我想分享的內容，希望對大家有所幫助。之後的第三份電

子報，我會跟大家聊聊這半年來旅行的一些心得。See you =) 


