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學校介紹 

葛洛寧恩大學是 OIP 今年首度合作的交換學校，雖然台灣人大部分並不熟稔這

間學術機構，但葛洛寧恩大學其實大有來頭，不僅擁有近 400 年的悠久歷史，

更經常是全球排名榜上有名。 

準備 

 在台灣準備交換的時候，我便先聯絡上國合處之前送出去的交換學生，在

她的熱心牽線之下，我在出發之前便已經聯絡好當地的交換學生，購買她在當地

的生活用品，包含電鍋、腳踏車等日常必需品，這樣的規劃讓我的新生活有了順

利的開始。 

開學典禮 

 葛洛寧恩大學在各個宣傳管道中皆不斷強調新生訓練的重要，然而我卻因

為個人因素沒有趕上開學典禮，錯過開學典禮讓我非常的緊張，深怕因此得到嚴

厲的懲罰，幸好當我打電話去問校方時，得到的回覆是錯過不要緊，該得到的資

訊和需要辦理的文件，過後還是可以處理，不過即便如此，我還是強力推薦大家

一定要參加新生訓練，因為開學典禮是在葛洛寧恩的著名地標馬丁尼教堂舉行，

根據朋友的說法，在神聖的殿堂裡聽著莊嚴的鐘聲是一種非常難忘的體驗。另

外，新生訓練也方便學生辦理各項文件，像是辦理當地居留證、領學生證等，這

些項目零零總總若是缺少校方的導覽也將是非常複雜而難以自己處理，尤其是我

錯過銀行開戶所發放的號碼牌，等我自己到 Rabobank 預約開戶時，已經得等

上一個多月，也因為如此，我辦的學生帳戶是 ing 銀行(相對於 Rabobank 的免

費學生帳戶,ing 需收取每個月約 10 歐元的管理費，另外 ing 的 atm 較常出現在

超市等商圈，Rabobank 的銀行則多位於學生出沒的地方，例如中央圖書館)。 
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實用小資訊 

(1)台灣人在 Groningen 

 另外，所有在葛洛寧恩就讀的台灣學生在 Facebook 上組了一個社團

「台灣人在 Groningen」，不僅提供很多實用資訊，還有許多前輩在社團裡幫

大家指點迷津，在一開始人生地不熟的時候，如果想要結交朋友，也可以從這個

社團開始，再拓展到國際交友圈。 

(2)保險 

在歐洲，保險特別重要，少了保險，連看病都會有問題，因此建議大家到了當地

就盡快地辦保險，以保障自己的權益。學校推薦的 AON 很不錯，根據我的經

驗，看病所申請的費用核發都滿有效率，客服也滿親切的。 


