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Bocconi位於米蘭，米蘭不僅是義大利的工業城，在歐洲的重要性也很高，在時
尚產業，義大利更是有執牛耳的地位。這裡是歐洲最繁榮的城市之一，在義大利

的不同朝代中也曾經作為首都，有悠久的歷史及深厚的文化，有許多藝術家及思

想家都曾居住於此，大家耳熟能詳的達文西也參與過許多米蘭的城市規劃。現在

提到米蘭，也許大家會想到足球隊 AC米蘭或是精品 Prada，雖然一開始來到米
蘭的人經常會訝異於米蘭的小，但米蘭可以說是麻雀雖小五臟俱全的代表，下面

就來介紹米蘭的區域。	  
	  
老城區(centro	  storico)	  
	  

	  
	  
米蘭大教堂(Duomo	  di	  Milano)是米蘭的重要象徵，如果看米蘭的地圖，Duomo就
位於整個米蘭的正中心，這裡是米蘭的舊城區，環繞著 Duomo的是米蘭主要的
購物區，包含達文西參與設計的艾曼紐二世迴廊及文藝復興百貨都在這裡。這裡

過去被西班牙城牆包圍，現在只剩下城門，這裡有所謂的「黃金四角區

(Quadrilatero	  d'Oro)」，由蒙提拿破崙街(Via	  Montenapoleone)、曼佐尼街(Via	  
Manzoni)、史皮卡大道(Via	  della	  Spiga)和威尼斯街(Corso	  Venezia)構成，這裡可以



說是最符合一般遊客心中米蘭印象的地方，不論什麼時候來到 Duomo，永遠都
有滿滿的觀光客及手拿精品購物袋、踩著高跟鞋的女人。	  
	  
運河區(Navigli)	  

	  
	  
如果說有錢人都集中在市中心的 Duomo附近購物，Navigli就是米蘭年輕人聚集
的區域，路的兩旁充滿塗鴉、小巷內有很多小藝廊及二手店、到了晚上沿著運河

滿是酒吧，每個月的最後一個周日還有超熱內的二手古董市集，年輕人來這裡跟

朋友見面、喝酒、也順便挖寶。	  
	  

	  
	  
來到米蘭肯定不能錯過 aperitivo，這個字原本是開胃菜的意思，在米蘭卻更代表
了 happy	  hour的意思，許多酒吧在 7點到 10點之間，以 8到 10歐的價格提供
一杯雞尾酒及 buffet，能以 10歐以內的價格享用到雞尾酒及吃到飽，真的很合
算，這也成了交換生最常聚會的場合，而沿著 Navigli，幾乎所有的餐廳都有提供



aperitivo。	  
	  
行在米蘭 	  
	  

	  

	  
米蘭的交通很便利，除了有地鐵還有地面電車及巴士，如果對於轉乘路線不熟悉，

可以上米蘭地鐵 ATM的官網(http://www.atm-‐mi.it/it/)，輸入起始地點及目的地
就可以得到完整的轉乘資訊，建議下載 iATM的 APP在手機，一開始不熟悉米蘭
的話會有很大的幫助。交換生可以辦理月票，一個月 17歐，可以無限搭乘地鐵、
電車及巴士，但若超出市中心的區域則需要另外購票，不過一般日常生活已足夠

使用，非常划算不需要太過擔心，票卡儲值可以在地鐵站內的紅色機器或者路旁

的書報攤儲值。	  
	  
另外，偶爾可能會有搭乘計程車的時候，米蘭沒有隨招計程車，只能在固定的計

程車站牌或者打電話叫車，在主要的熱鬧街區及車站都會有計程車點，電話叫車

有很多不同的公司，我自己都打 024040叫車。有些接線生不諳英語，不過不需
要太慌張，通常第一句是問你的所在地，第二句則是問你的姓名﹝※補充：Vorrei	  
un	  taxi(我想要叫一輛車)﹞。	  
	  


