
交換生活心得報告 

交換學校：巴黎高等商業學院 (ESCP Europe) 

企碩二 賴儀之 

（1）交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 交換學校介紹 

雖然 ESCP在巴黎是排名僅次於 HEC及 ISSEC的商學院，並不是每一個

人都知道這間學校，但若詢問商業金融相關的專業人士，通常會豎起大拇指說

這是間好學校。ESCP是上述三家學校唯一位在小巴黎的商業學校，因為地處

巴黎市中心，校區十分迷你，佔地可能比政大操場還小一點。因此請勿對硬體

設備有過度期待，相對來說政大的硬體設備真的比 ESCP好太多了。因為地處

市中心，地鐵站 3號線 Rue Stait Maur站，一出站就是約 10公尺就到校門口

了，對於搭地鐵上課的同學來說非常方便。 

 

然而，麻雀雖小，五臟俱全；圖書館、語言中心、學生餐廳、體育活動、

保健室等設備齊全。其中，體育活動方面一年繳交 70歐元即可參加所有體育課

程，包括羽球、足球、排球、有氧舞蹈、劍道等所有你想到的運動基本上都

有。圖書館非常小，考試期間很難找到空位，內有影印機供使用，學生證裡面

有百張免費影印的點數可以使用。語言中心資源豐富，每周可以預約老師一對

一練習英文及各種外語。 

 

有關於學校任何問題，都可以詢問 International Partnerships Department 的

Dorota，選課問題則是 Pierre，此部門就像是政大的 IEP，非常樂意幫助學生。

別忘記，法國人非常討厭說英文，這個部門大概是全校英文說得最好的部門，

其中還有會說中文的 staff。 

 

 課程等學術方面資訊 

該校提供的課程算是十分豐富，學生素質優良；我在交換期間選擇了四門

課程(皆為英文授課)如下(純屬個人意見，請依照自己的狀況斟酌): 

1. Social Media and Viral Marketing 

授課教授：Andreas M. Kaplan 

教授外表英俊瀟灑，個性溫和。僅五堂課，病毒行銷本來就在你我生活當

中，並不是太難的概念。課堂期末報告主題-將 ESCP大學部 program以病毒行

銷方式宣傳，個人認為很像是政大的招說會，總體來說，本堂課並不難，不需

要有任何領域專業底子即可以輕鬆過關。 

2. Emerging markets finance 

授課教授：Pramuan Bunkanwanicha 

一名泰國裔教授，建議有些財務底子的人再考慮修這門課。老師個性開

朗，口條清晰，且非常注意同學是否跟上進度，上課也會以詼諧風趣的方式來



解釋一些艱澀難懂的金融觀念，是我遇過最好的授課教授之一。整學期共有兩

篇個案，分組進行討論及製作 PPT，但因為時間的關係，每次報告只挑 1~2組

上台報告，通常都是較為主動的歐洲人自願上台報告；另外期末考內容皆是上

課教材內容，考前老師會重點提示，基本上熟讀後要考高分並不難。 

3. International Finance 

授課教授：Christopher Kobrak 

教授英文腔調算標準，建議有些財務基礎再去上。此堂課純粹 lecture，沒

有小組報告，只有期中和期末考，考試題目稍難，但是有認真上課拿下基本分

數並不會太難。 

4. Branding (Brand Management) 

授課教授：Luca M. Visconti 

教授是一名義大利人，有明顯的義大利腔，因此剛開始需要一段時間適

應。老師個性溫和開朗，也因為義大利是世界精品的發源地，在這堂課學習到

許多名牌精品利用廣告來經營其品牌的策略；期末大報告是協助業主(ESCP 

EMBA的學長)製作企畫書，內容是選擇一個國家，評估該品牌為何應該進入該

市場，及應該用何種品牌策略在該市場行銷。 

 

(2)生活及文化交流  

ESCP幾乎每周都有 PARTY，PARTY就在校區內，只要付個幾歐就有酒水

可以飲用，喜歡夜生活的同學們一定要利用這個機會。International Day是每個

交換生皆須參與的活動，主要是為了向當地學生宣傳本校及台灣文化。因為台

灣政治大學在國際上較不知名，比起美國或日本的學校，亞洲學校的攤位通常

較為冷清。因此，可以先在國內想好要如何吸引歐洲學生光臨自己的攤位，例

如可以寫書法、台灣小吃或是準備傳統服飾等等。 

 

（3）交換需注意之事項 500 字 

食： 

在巴黎外食只有一個字就是「貴」，中午可以到學校餐廳，一餐約 4~6歐。

因為有些課是晚上 5點到 8點，若遇晚餐時間真得要外食，可以到學校對面麵

包店買約 7歐三明治套餐(三明治、飲料及甜點)，聽說這家麵包店非常有名，

來到 ESCP一定要試試。另外，一般外食午餐約 20歐，晚餐約 20歐起跳，因

此在巴黎的日子裡，為了節省開支，絕大部分是自己在家裡煮。 

衣： 

巴黎大部分的人的穿著都以黑色為主，女生從台灣攜帶衣服盡量避免花花

綠綠的衣服，因為這樣的打扮很容易在一群黑鴉鴉的當地人中，成為明顯的觀

光客，而觀光客正是小偷或是詐騙者最愛宰的肥羊。折扣季是每年的七月和一

月份，因為都在寒暑假，不一定會遇到，因此最好是能夠從國內帶一些衣服，

遇到打折再下手。 



住： 

根據以往的經驗，可以申請到學校宿舍，但是當時我們被學校通知宿舍名

額已經滿了，因此在尋找住宿時非常不順利，還差點遇到詐騙集團。因此建議

有宿舍就住宿舍，畢竟四個月短期在巴黎尋找住宿真的不容易。住宿治安方

面，整理來說，西方及南方的治安較東方及北方來的佳，巴黎的好壞區差非常

多，時常差一條街，整個治安氛圍就非常不同，如果真的沒有朋友或認識的人

在巴黎，建議可以問問學校自己所選的住宿地點環境及治安如何，再不然就是

使用 google map看看周遭環境。 

行： 

法國的交通十分便利，但是價格也昂貴。因為我住在學校不遠(地鐵

Republique)，可以走路或是騎腳踏車上學。有一些同學住在離學校較遠的郊

區，需要花很多時間在交通上，但是若是課修得少，不需要每天往返學校，住

在郊區可以節省許多費用，住宿品質也可能較佳。因此事先檢視自己的需求，

再決定應該住哪區。 


