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交換⽣生活報告 

Simon Fraser University 
<學校介紹> 

⻄西⾨門菲莎⼤大學（Simon Fraser University, SFU），位於加拿⼤大英屬哥倫⽐比亞
省，創⽴立於1965年，為⼀一所公⽴立⼤大學，擁有三個校區，主校區在本那⽐比⼭山上
(Burnaby)，另外兩個分校分別位於溫哥華市中⼼心的海港中⼼心(Vancouver 
Downtown Harbour Centre)及素⾥里(Surrey)，國際學⽣生很多，尤其是中國⼈人。


主校區為⾧長條形狀，學⽣生最常活動範圍為Nesters超級市場⾄至宿舍區，⾛走路約需
20-25分鐘，⽐比政⼤大⼤大⼀一些，但不算是個太⼤大的學校。超級市場那區叫做
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本那⽐比主校區AQ中間的
池塘，天氣太冷時，湖⾯面
就會結凍成冰，可在上⾯面
⾏行⾛走或溜冰
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Cornerstone區，是公⾞車的最後⼀一站，有⼀一家影印
店、Scotia銀⾏行、東⻄西都貴於⼀一元的⼀一元商店、
Bell電信、及許多餐廳，位於噴泉旁的⼩小廣場常常
會有表演。接著印⼊入眼簾的是⽅方形建築為
Academic Quadrangle簡稱AQ，中間可看到、
Terry Fox雕像、鱷梨雕像、及池塘，⼤大部分⼈人數
較多的課程教室都會在AQ。⾛走下樓梯即是
Convocation Mall，兩側分別為圖書館及Maggie 
Benston Centre(MBC)，書店、辦公單位、Upass
領取處都位於MBC裡⾯面，⼆二樓還有個⼩小⼩小的美⾷食
街。再繼續⾛走會經過Rotunda裡頭有很多⼈人在唸
書、星巴克前的樓梯往下⾛走即可到達另⼀一個公⾞車
站、星巴克往前⾛走是West Mall Complex 
(WMC)，是Beedie辦公室及很多教室的所在處，
WMC的另⼀一側是體育館，游泳池及健⾝身房的錢是
所有學⽣生繳交都須繳交，所以要好好利⽤用。


素⾥里分校是最新的分校，從SFU搭⾞車約需45分
鐘，位在商場裡，結構為船型，設備新穎，教室
在⼆二樓以上，圖書館位於三樓，⽽而⼀一樓有美⾷食街
及許多商店，地下⼀一樓有T&T⼤大統華華⼈人超市，聽
說拿出SFU學⽣生證熟⾷食可打折。學校附近可以感
覺到素⾥里⼀一直有新建設，有漂亮的市政府及圖書
館，可以去那唸書。


市中⼼心的分校，從SFU搭⾞車約需45分鐘，在Woodward’s裡的是SFU的藝術學
院，裡頭設計很有藝術感，Harbour Centre那棟內有圖書館、書店（地下⼀一

樓）及美⾷食街（地下⼆二樓）⼗十分⽅方便，位在Granville 
Street那棟則是Segal Graduate School of 
Business，是SFU的商學院研究所。


<選課分享> 

SFU會有助教以通信⽅方式幫助⼤大家選課，不⽤用也不可  
以⾃自⼰己選，SFU並未限制交換學⽣生的選課領域，所以全
校的課都可考慮修習，選課限制為三到五堂課，商
學院課程負荷量平均⽐比政⼤大的課來的重許多，⾃自⼰己
要考量個⼈人交換的⺫⽬目的來選擇課程數量，同時，加
拿⼤大教科書的價錢驚⼈人，選課前需要考慮能否借書
或買⼆二⼿手書。想知道⽼老師評價，可以參考此網站 
http://www.ratemyprofessors.com/
campusRatings.jsp?sid=1482 。我在SFU選了三
堂課，分別是BUS316Derivative Securities, 
BUS338Foundations of Innovation,及
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素⾥里分校，為船型構造，
教室新穎

Source : http://
www.sfu.ca/archive-
sfunews/Stories/
sfunews02070713.shtml

http://www.ratemyprofessors.com/campusRatings.jsp?sid=1482
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BUS343Introduction to Marketing，以下分別作簡單的介紹。


BUS316Derivative Securities - Avi Bick 


⽼老師是個可愛⼜又慈祥的好⽼老師，好像是以⾊色列⼈人，上課不點名，成績只看作業、期中期末考，若有問
題他都會不厭其煩的解釋給你聽，⽼老師有⾃自⼰己編講義所以可以省下買教科書的費⽤用。課程內容主要是
有關以下名詞的計算options, forward contracts, futures contracts,swaps, bonds, stocks以及
hedging, arbitrage,replication，所以選的話要把⼯工程計算機帶來，如果沒有基礎，對以上名詞沒有興
趣，喜歡翹課⼜又不想花太多時間在這⾨門課上，建議不要選修。


BUS338Foundations of Innovation - Sarah Lubik （上課地點在Surrey）


⽼老師⾮非常聰明，是個難得⼀一⾒見的好⽼老師。第⼀一堂課他帶來了⼀一群新創公司的創業家來向我們做公司介
紹，每個同學事後可選擇三個想合作的志願，最後⽼老師會幫你分好組別，之後的上課⽅方式是前兩節課
⽼老師教學，第三節是⼩小組論的時間，我們就像那家合作公司的管理顧問，幫那家公司做各⽅方⾯面的分析
及策略規劃，於期中期末各向⽼老師報告⼀一次，沒有期中期末考，但有兩次隨堂考。課本⽅方⾯面，⽼老師選
⽤用⾮非正式教科書，可於Amazon買到，很便宜，但也可以去圖書館借，或是其實在⾕谷歌搜尋打上書名即
可找到免費的資源。


BUS343Introduction to Marketing - Jason Chen


⽼老師是⾹香港⼈人，幽默⾵風趣⼈人很好，沒有⽼老師的架⼦子，上課時會放⼤大量有趣的影⽚片，個⼈人覺得很有啟發。
課本我直接到圖書館借，但期末時可以借三週的那本被借⾛走了，只能借⼀一次四⼩小時的，就免不了⼀一場
搶書⼤大戰，策略是可沒⼈人預約這本書就線上續借三次，晚上六點以後借的話隔天10點才需還，若書都
被借⾛走了就請圖書館⼈人員幫你預約書，但書到了他不會通知⽽而且只會幫你留⼀一⼩小時，這點要注意。這
堂課三項作業都設計良好，其中兩項是⼩小組合作的作業，另⼀一項是個⼈人作業。個⼈人作業是將⾃自⼰己當成
⼀一個品牌，為⾃自⼰己做完整的⾏行銷分析，最後也要為⾃自⼰己做個LinkedIn 的500字個⼈人簡介。⼩小組作業第
⼀一項是設計對環境友善的產品，將產品做⾏行銷分析及創意思考⾏行銷策略;另⼀一項是這堂課最⼤大的作業，
選定⼀一項關於IoT的產品，做全⾯面的⾏行銷規劃，也就是將實際將課本步驟通通練習⼀一次，做出最後完整
的報告。當然不只只有作業，這堂課也有期中期末考、討論課、上台報告等，個⼈人覺得選這堂課受益
良多。


<⽂文化交流> 

Orientation - 開學前學校會舉辦新⽣生訓練，要線上報名，是給所有的新⽣生，要繳不少錢，但參加了才
可以提前住進宿舍，聽說重點是參加第⼀一天，可以認識到很多⼈人，我第⼆二天下午才到溫哥華，我這組
的⼈人少掉⼀一半，後來出席的⼈人更少，所以最後只認識三個⼤大⼀一⽣生⽽而且之後都沒有⼀一起出去。除了分組
之外，他們也有辦⼀一些⼩小出遊，去Grouse Mountain, Stanley Park, Lynn Valley 等地⽅方，採drop-in制
⾃自由參加。⽽而專⾨門辦給交換⽣生的新⽣生訓練我也有參加，⽐比較像是說明會的感覺，聽聽演講教你認識
SFU。


GPS Buddy Program- 類似政⼤大的Buddy Program，要線上報名，可以交到新朋友，但Buddy⼈人不會
像政⼤大⼈人這麼好。他們也會舉辦⼀一些活動，像是帶⼤大家去看冰上曲棍球⽐比賽(Giants)、維多利亞⼀一⽇日
遊、惠斯勒⼀一⽇日遊等。
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Student Learning Commons - 附屬在圖書館之下，提供很多服務給英語不是⺟母語的學⽣生，有⼀一對⼀一的
寫作輔導、會話輔導、對話夥伴可以每個禮拜線上預約或drop-in，我寫完作業時會去預約寫作輔導，
避免⽂文法錯誤也可以讓⽂文句修飾得更好，除此之外，他們也有舉辦⼀一些主題式的⼩小教室，像是介紹溫
哥華的歷史故事等等，可以多交朋友與多了解溫哥華。


<⽣生活⼤大⼩小事> 

購物 - Metrotown：超⼤大型購物商場，在本那⽐比市中⼼心，裡⾯面各商店應有盡有; Walmart：美國連鎖⼤大
賣場，東⻄西便宜，在Lougheed Town Centre; T&T⼤大統華：華⼈人超市，在metrotown地下⼀一樓、素⾥里分
校地下⼀一樓、市中⼼心靠近中國城附近皆可找到; Nesters：位在SFU Cornerstone的超市，裡⾯面東⻄西通
常⽐比其他超市貴，但可找到⽐比較便宜的⾁肉品。


交通 - 學校強制每位同學購買Upass，公⾞車、skytrain（類似捷運）搭到飽，⼀一學期四個⽉月約$150，是
外⾯面⼀一般的⽉月卡價錢的⼆二分之⼀一不到，⼜又或⼀一般⼈人每次搭乘⼤大眾運輸⼯工具就要付$2.75的費⽤用，所以擁
有Upass的我們真是⼗十分幸運，要多多利⽤用這個機會出去，不要⼀一直待在⼭山上喔！


• 素⾥里分校：公⾞車145>>>底站Production Way-University Station>>> 換Skytrain>>>Columbia 到對
⾯面換⾞車>>>Surrey Central >>>往右前⽅方⼜又⾼高⼜又美的建築⾛走去


• 市中⼼心分校：公⾞車135>>>Homer St或Granville St下⾞車


• Metrotown：公⾞車144搭到底


• 其他請使⽤用Google Map


⼿手機 - 少數⼈人⼿手機從台灣帶來不能⽤用要買新的⼿手機，但我的iPhone+中華電信預付卡帶過來是可以直接
換卡使⽤用的，加拿⼤大的通訊費⼗十分昂貴，貨⽐比三家不吃虧，我相信各家的專案是有可能會推陳出新，
所以這裡就不提供每⼀一家的⽅方案⽐比較，留給各位⾃自⾏行⽐比較，可以上網查查各家⽅方案⽐比較省時，這裏較
⼤大的電信公司有Rogers、Fido、Telus、Bell，可於Metrotown找到幾乎所有電信，學校開學之後會在
Convocation Mall（圖書館前⾯面廣場）有許多活動，其中幾天幾家電信公司會來學校擺攤提供學⽣生優
惠，或是在WMC⼆二樓也有可能會有。我個⼈人則是⼤大⽼老遠的去Metrotown 拿了每⼀一家的⽅方案⽐比較，最後
選擇Telus的⽉月扣$30預付卡⽅方案，可以無限傳簡訊、網路200MB、偶爾打個電話，細節可參考下⽅方兩
張圖，於各⼤大超商及雜貨店可買得到$10或$25的預付卡儲值，請⼩小⼼心多儲存的錢不會退，購買時需再
繳sin卡費$5及強迫儲存$5來扣電話費或網路費。
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Source:http://www.telus.com/en/bc/mobility/prepaid/plans/?INTCMP=TComPrepaidBannerHollywood35#hollywood-35

http://www.telus.com/en/bc/mobility/prepaid/plans/?INTCMP=TComPrepaidBannerHollywood35#hollywood-35
http://www.telus.com/en/bc/mobility/prepaid/plans/?INTCMP=TComPrepaidBannerHollywood35#hollywood-35
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住宿 - 學校宿舍請參考此網站https://www.sfu.ca/students/residences.html，都只有有線網路，鍋
⼦子、碗盤等廚具要⾃自⼰己買，⽔水是直接喝⽔水⻯⿓龍頭的⽔水，很乾淨。我住的是Shell House，男⼥女混宿但不會
感到不⽅方便或髒亂，廚房有烤箱、微波爐、爐⼦子、髒髒的煮熱⽔水瓶，以下做簡單⽐比較。


• The Towers ：最新的宿舍，裡⾯面沒有廚房所以強制參加Meal-Plan


• McTaggart-Cowan Hall：最舊，建議不要選


• Shell House：房間舊，但房間外的廁所、浴室都有整修過，電燈是感應式的，廚房寬敞設備⿑齊
全，離教室最近


• The Townhouses：⼀一間⼀一間的⼩小屋，四⼈人⼀一間，有⼩小客廳及廚房，聽說兩⼈人⽤用⼀一間廁所浴室，最
貴、離教室最遠，但很溫馨


銀⾏行 - 我是直接在cornerstone 的Scotia Bank辦debit card，開卡會送⼀一張電影⽚片，累積點數會送更多
電影⽚片但很難累積，學校處處可⾒見其ATM，市區也很多，有護照及⼊入學證明即可辦理，但⼊入⼝口⼈人員可
能會叫你準備雙證件，建議可以帶⾝身分證。


<注意事項> 

治安 - 溫哥華算是很安全的地⽅方，雖然市區可⾒見遊民及乞丐，晚上skytrain也會出現⼀一些看起來怪可怕
的⼈人，路上也常聞到⼤大⿇麻味，但總體來說，溫哥華治安算不錯。只有以下兩個地⽅方要注意：素⾥里的治
安是出了名的差，曾發⽣生過槍案（但是是射認識的⼈人），skytrain其他出⼝口也可⾒見⼀一些遊民，但以我個
⼈人選星期⼆二5:30-8:20課的經驗，其實Surrey沒有這麼可怕，不太危險，⽽而且Surrey分校真的很漂亮，
⼤大家不要因害怕⽽而不選那邊的課。搭乘公⾞車135到快到市中⼼心的Hasting St 與Main St交叉路⼝口那區延
伸是溫哥華最貧窮、最亂的地⽅方，路上可⾒見⾮非常多看起來很可怕的⼈人，沒事不要靠近那邊，如果不⼩小
⼼心來到那邊也不⽤用太害怕，聽說他們不會攻擊正常⼈人，只要記住：快步⾛走、不要跟陌⽣生⼈人說話、不要
跟陌⽣生⼈人對到眼、不要太靠近任何⼈人，就可以啦！


海關 - 聽說⼊入境加拿⼤大海關是出名的愛刁難，但我搭乘飛機⼊入境時是碰到⼀一個華⼈人⼥女孩，問⼀一兩個問
題就歡迎我進⼊入加拿⼤大了，第⼆二次搭巴⼠士⼊入境海關也沒問什麼，但第三次就問很多問題⽽而且臉、聲⾳音
很兇，所以感覺是看海關是誰、運氣好壞，若帶超過等值⼀一萬加幣的錢，就跟海關說⼀一下，填填資料
就可以了，無需緊張。搭巴⼠士⼊入境時，海關只會問問題，看看海關單，不會檢查你⾏行李，但聽說從美
國買太多東⻄西帶回來的話會被扣稅。要注意：第⼆二次⼊入境加拿⼤大時，你就算是加拿⼤大短期居民，海關
單需要填Part C，包括何時離開加拿⼤大，買了價值多少的東⻄西等等。
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