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一、交換學校介紹與課程	  

	  

Griffith是布理斯本、乃至全澳洲最大的綜合大學之一，商學院是澳大利亞排名第

四的商學院。Griffith	  University 總共分為五個校區，在布里斯本最大的校區是 Nathan，也

是我選擇的校區，好處是這裡交換生很多，而校園環境很好有在山林的美感，但其實搭個

公車到市區並也不特別遠(其實跟政大到公館的時間是很像的)。另一個很大的校區就是在

Goldcoast 了，那裡交換生也非常得多，基本上商學院的課在 Nathan 和 Goldcoast 都可以

修到，但這兩個校區相隔甚遠，只能選一個，所以選之前就要想清楚了。	  

Nathan 的好處如我所說，如果是個 City	  person，這絕對是比較好的選擇，畢竟可以在布里

斯本，學校的活動也非常的多。Griffith	  非常有趣，三不五時學校就會出現一些奇奇怪怪的

活動，然後時而又有很多免費食物發放的活動，這算是每天上學的小驚奇了，當然要擁有

這些小驚奇，在 Nathan 上課絕對是良好的選擇。	  

	  

	  



	  

當然如果你熱愛衝浪，那 Gold	  Coast 應該會是比較好的選擇。但老實說 Brisbane 坐一個多

小時就可以到 Gold	  Coast，其時可以假日跑去海邊，也很方便。	  

如果要說我喜歡 Griffith 的點，那我喜歡 Griffith 的人種多元性。Griffith 的亞洲（或亞裔）

學生非常的多，整個學校附近的區域算是混合得非常良好的區域，對於亞洲學生是非常友

善的。（當然並不要因此擔心自己都沒有再講英文，我整個學期下來只認識了一個台灣人，

每個人的生活圈跟環境都可以自己營造的，且整個學校裡可說是也充斥著歐洲、南美洲的

交換生。）	  

關於修課的部分，我修了以下三門：	  

Entrepreneurial	  Marketing	  

我愛死這堂課了！整堂課可說是充滿著創業家的氛圍！貫穿整個學期最重要的就是小組要

寫出一份完整的 Business	  Plan，並要進行 Elevator	  Pitch。寫一份 Business	  Plan 對我來說真

得非常新鮮也非常有挑戰度，雖然之前行銷管理也寫過計畫報告，但這次的報告非常大涵

蓋的範圍非常多，一起寫完真的會非常有成就感。	  

我們這組寫的是關於客製化行李箱的案子，到學期末我都覺得我們真得應該要開始 Run	  
our	  Business 了。總之這堂課的同學們感覺點子都非常多，而且高手雲集。像我的組員之

前在德國就自己開過網路公司，對於 Retailing 也超級了解，寫起企畫真是有模有樣！對於

行銷有興趣的同學我覺得這是ㄧ們非常有趣的課，推薦大家！	  

	  



Islam,	  Media	  and	  Conflict	  

修這堂課是因為我覺得非常有趣，這堂課要探討的是西方媒體下對伊斯蘭的報導是否客觀，

主要在做媒體分析研究媒體的中立性。對於觀察澳洲的主流媒體與移民之間的關係非常有

幫助的一堂課，自主學習做媒體分析並觀察媒體現象是這堂課的精隨。	  

Dilemmas	  in	  International	  Relations	  

	  這堂課從各式各樣的國際議題案例來探討現在國際社會中的兩難議題，對於想進一步了解

國際關係的人來說這絕對是不可錯過的好課！上這堂課有助於了解各式國際時勢與重大議

題，並可深度分析與探討其決策的兩難點，可說是國際關係的進階課程，非常靈活且結合

理論實務。	  

Griffith 的商學院有非常多有趣的課，當初衝堂我無法上的 Consumer	  Psychology	  和 Retail	  
Marketing 也都貌似非常有趣！而 Griffith 的選課系統基本上就是分學群來看課，所以查詢

時並不會太過困難，比較需要注意的是開課的校區，如果是再 Mt	  Gravatt	  或 South	  Bank 基

本上不算太遠，大概四十分鐘內都有辦法抵達，而且學校有提供免費的接駁公車到其他校

區，所以在 Nathan 的話也可以修在 Mt	  Gravatt 的課沒關係。	  

	  

二、生活及文化交流	  

關於學校飲食這件事	  

我想這點到 Griffith 的交換生就要多擔待了，學校內的選擇實在是不多又貴，但沒辦法除

非你願意一早就自己把食物準備好帶來學校，這是我喜愛的 Griffith 讓我覺得美中不足的

一點。不過我還蠻常吃 café	  Rossa	  的 Pizza 的，一片只要一塊五，堪稱全校裡最便宜的東

西，省錢的話可以吃這個。	  

關於學校運動這件事	  

關於這點我到是非常喜歡 Griffith，學校的健身房堪稱是我最喜歡去的地方。在 Nathan 和 

Mt	  Gravatt 都有健身房，而且裡面放的音樂都超有活力的，只要加入會員就可以使用健身

房、游泳池並參加各式課程，算是培養運動習慣非常好的地方。	  

都來到澳洲了一定要參與一下澳洲的運動的，我參加了學校 Student	  Linx 的女子 Netball	  
team，男生的話千萬不要錯過 AFL 了。Mt	  Gravatt 校區有非常多運動場地，網球場、

Netball 場、足球場等等，各項比賽也幾乎會在那裡進行，大家千萬別錯過了！	  

關於布里斯本交通這件事	  

Go	  card	  絕對是你最好的夥伴，大家記得要買 Concession	  card，票價差很多，但我必須

說澳洲的大眾交通運輸真的不便宜。好處是如果剛刷完卡一小時內坐車在同一區的



話不會再被收費，還有一個星期內如果使用 Go	  Card 超過九次後就開始不算錢，這

算是比較好的地方，所以有時幸運的話如果已經刷滿九次就可能有機會搭免錢的火

車到很遠的地方！不然大家就真的可以考慮買二手車了，其實跟台灣比真的不貴，

兩千塊有找，不到台幣六萬塊，可以跟朋友一起買之後再轉賣掉，對於在地土遼闊

的澳大里亞來說算是非常方便的。	  

關於在布里斯本休閒娛樂這件事	  

市區大概就是 Mall，想要散步的話 South	   Bank、Kangeroo	   point 都是非常好的地方，

且都離市區不遠，而布里斯本河也有非常便宜或免費的遊河船，可以來去穿梭這些

地方。Bar 區在 Westend，Club	  區在 Valley，台灣華人區在 Sunny	  Bank，這些都是

住在布里斯本很方便的生活圈。	  

關於布里斯本的氣候與穿著	  

基本上昆士蘭人都穿著的非常休閒，在布里斯本基本上怎麼穿都可以，一堆背包客

在市區穿拖鞋都不奇怪。布里斯本不太冷，基本上夏天可以天天穿無袖跑來跑去，

到海邊只要穿比基尼就可以躺在沙灘上了。冬天的話也沒有到非常誇張，我覺得比

台北的冬天溫暖，所以氣候可說是非常宜人了。	  

關於澳洲東岸的海邊之旅	  

從上到下都值得推薦！Great	  Barrier	  Reef,	  Noosa,	  Sunshine	  Coast,	  Byron	  Bay,	  
Goldcoast,	  Fraser	  Island,	  Moreton	  Island	  ,	  Rainbow	  beach,	  Stradbroke	  Island，大家夏天

的週末與春假是千萬別錯過了！這些地點每個都值得一去，在東澳最幸福的就是到

處都是海邊，除了海邊還是海邊！	  	  

關於澳洲式的親切問候與澳式飲食	   	  

＂No	  worries, mate.＂堪稱是每天至少都可以聽到一次的句子，這也是我離開澳

洲後最懷念的親切問候。No	  worries 像式一種國民語言，Mate 更像是每個人之間

親近的關係。只要任何在澳洲很 Aussie 的事，絕對都值得一試，不論是 Vegemite,	  
bake	  beans,	  或夾熱狗在土司中間的 Barbecue，雖然有些吃起來很奇怪但絕對是去

澳洲要記得嘗試的事。	  

	  

三、交換需注意之事項	  

我個人是非常推薦大家代一些全新發亮的一塊錢新台幣，我甚至帶了一疊一字春聯（春、

福）和紅包袋，另外我也帶了一包一包的茶葉。這些都是我覺得非常方便可以送給朋友的



小禮物，加上把含義解釋得好的話他們都會非常的高興，我是最後要離開的時候把這些禮

物送給了那些我認識了好幾個月的朋友，他們都非常的感動而且覺得非常新奇，最主要是

我覺得要搭配解釋這些東西的意涵給他們，往往能更有意義。	  

另外我覺得最重要的就是多帶些藥了，澳洲看病真的非常的貴。並提醒大家出國前先去看

牙醫，最好是沒事得什麼該補的都趕快補一補，因為神奇的 OSHC 竟然沒有 cover 牙醫的

部分，也就是說在澳洲看牙醫沒健保可是天價！如果牙痛起來可以非常麻煩，也是我個人

的親身案例。	  

最後最推薦大家的還是帶一顆開放的心了，在澳洲的日子每天都有新鮮事，有些事可能從

來都沒想過但先別急著說不，很多事都是一輩子難得的體驗，也許離開後再也沒機會嘗試

的東西，所以保持開放的態度我想在 Griffith 交換是ㄧ件非常快樂的事情！最後再次誠摯

的跟大家推薦 Griffith，我之前很怕 Griffith 在山林中非常荒野，事實上是我多慮了，

Griffith 生態環境是很好沒錯，但各式機能其實都很完備，且在布里斯本生活真的是ㄧ件很

快樂又樂活的事，布里斯本的夜景配上布里斯本河更是美得沒話說。Griffith 的教學非常開

放且學生自主度非常的高，基本上在 Griffith 上學真的是很開心的事，且隨時都可以在學

校的草皮上休息乘涼，在澳大利亞交換是ㄧ件很慢活很享受的事！	  

	  


