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    我在 2011年 12月在商學院交換生計畫面試獲得了全院第 15名，有幸選到
了我的第一志願荷蘭鹿特丹管理學院(簡稱 RSM)，開始了我的圓夢計畫。我從小
就很喜歡接觸新事物，我覺得要練習國際觀，與其看那麼多外國書籍，不如實際

去體驗外國不同的教學模式，增進自己未來競爭力。所以藉由商學院交換生計

畫，去荷蘭頂尖商學院 RSM好好開拓自己視野，並且練習自己與國際間學生的
溝通協調能力。RSM本身是歐洲前 10名的商學院，同學真的很厲害而且每個人
發言都很精準，我喜歡的是他們上台發表的意見總是十分紮實，並且每個人都會

很尊重別人的意見不像台灣有時候會有人會取笑別人的意見。老師總會鼓勵我發

言，到最後我也變得很愛舉手發問。這次我出國選了跨文化管理，現在全球化越

來越明顯，以後可能成為管理者一定會面對不同的文化，而在文化多元包容的荷

蘭學跨文化管理當然是最好的，真實上課很棒，每組老師規定一定要有超過 3
個國家的人選，每次用英文討論其實可以看到不同國家的工作態度，有時候會吵

架等，但這也是再磨練我們處理事情的能力，到最後我們這組很幸運的拿到 9.2
的高分!念書在荷蘭其實是真的頗辛苦的，先給大家看一下我們平常的念書分量
是厚厚的一本原文課本，RSM有一個特殊的習慣就是很多科目他們會出
Summary取代課本，老師通常一個禮拜上課短短兩小時，用自己的 PPT來解釋
概念，剩下的考試就得自己 K元文書或著是買這種 SUMMARY，因人而異，有
的人是一定要看課本才會懂得，我是每次考試都買這種由研究生整理出來的大補

帖來應付考試就綽綽有餘。接下來就是實際體驗 RSM俗稱當舖! 我第一次考試
準備很久看課本竟然才 5.3也就是沒過!當下很緊張，發現原來他們考試有 perusal 
section就是你可以再考完試跟助教約時間，把自己的答案檢查並且寫下你覺得你
可以多得到幾分，教授就會去閱讀並且斟酌給分，我那次是幸運變成 5.8，後來



有一次也是去申訴結果拿到的分數還是一樣因為她覺得我其他題目寫得不好改

的人改太鬆了，所以說在RSM要ALL PASS是很難的! 但我很幸運最後全過! 在
歐洲念書真的就是要考驗自己的效率和時間分配的能力! 時有上台報告的機
會，就要訓練自己溝通能力和不同文化的人相處。 
    大家都覺得交換好像只要申請成功就可以順利出國，但答案絕對是
NONONO的!! 行前準備總是很繁瑣，我那時候真的覺得好多事情要做，畢竟上
學期 25學分然後又家教等，但整個辦完會覺得自己真的成長很多，過程中也真
的很感謝我家老媽老爸的幫助和政大讓我有機會到荷蘭鹿特丹管理學院，也就是

RSM交換，交換一個月多讓我整個人想法變了很多，知道自己很多的不足和加
強英文讀書等競爭力，好了，先不廢話，給要出國交換學生的同學們一些行前準

備和行李分享，用時間軸比較清楚。首先，恭喜你申請成功!我是 1月出國的，
所以在上學期就要很注意了。 
九月   
請每天收 Email!!!!把自己搞得很像強迫症，每天都要收信，因為學校會寄  錄取
通知來，非常重要，後續手續都要照著來，通常政大會先寄信跟你說可能最近會

寄來，那你就要皮繃緊，隨時準備好接受炸彈來!!並且一定要確定交換學校開學
日期! 因為通常都會比較早，你在選課的時候一定要小心，並且開學第一個禮拜
都要先問問看老師可否提早考試，要是不行你期末就會很崩潰~~然後一收到學校
的信 Exchange at RSM, Erasmus University像這樣類似標題的信(我還回去翻我
的 EMAIL)，請馬上 Follow上面所說的選課，住宿，居留證，(出生證明)，一個
一個辦好，都是英文文件，一定要看清楚合約和截止時間，我分開一個一個講 
住宿 : 住宿的話，我們學校是有跟校外簽約宿舍，我是選擇 CASA(我覺得這間
CP值最高) 一個月 430地點很好安全，並且離電車站很近，荷蘭這邊住宿都是
用搶的，當住宿公司寄信給你的時候，你就要照上面過程一步一步走，而且因為

兩邊有時差，寄出合約或是申請時都要提早!! 
十月   
機票：機票可以先訂卡位，但不要太早訂，有可能你簽證還沒好但你機票就要飛

了，請記得辦國際學生證，這樣訂機票比較便宜，我是我家老媽請旅行社訂，這

樣比較簡單快速，用學生機票行李上限還可以到 30KG 
簽證：請照學校的步驟一步一步來，要交的文件請一次準備好不要漏掉，要是填

寫選項有問題一定要馬上寄信給交換學校問清楚，我當初寄了 20幾封信吧(等我
到荷蘭她們都知道我了:P)但問清楚的話，像我辦簽證和居留證都一次就好了!而
且政大很貼心，OIP辦公室會幫你把所有文件寄出去，所以你只要在時間內弄好
就好了:) 
居留證： 同上 
選課： 問一下你的 BUDDY(因為我的 BUDDY就是 RSM~)或其他同間學校的交
換生，多問多比較不吃虧，但我覺得 RSM不管哪門課都很重，他們用三個月把
台灣半年的課上完而且全部都是英文，你說 Loading重不重? 
財力證明：我們是先把錢匯到學校戶頭，等我們到荷蘭他們再匯給我們，雖然方

便，但去的時候錢要帶夠，不然一開始買很多生活用品又想出去旅遊就很不方便! 
十一月  
兵役：女生可以忽略，但很簡單就是照學校信件 STEP BY STEP機票這個時候等



簽證和居留證都可以就可以付款選位子了。 
十二月  
打包行李：有空腦中有想到甚麼就開始放在記事本吧，我是參考留學家上面的清

單，蠻好用的 http://www.ieeuc.com.tw/low-10.htm 
必帶物品： 隱形眼鏡(這邊很貴喔)，3C傳輸線多帶幾條(這邊很難買= =)，暖暖
包，衣服帶一件很保暖輕便的 GORETEX大衣就好和發熱褲發熱衣，1月是歐洲
的 SALE季節，你一定還會買的!!!!有關台灣的明信片*10(外國朋友生日很好用) 
筷子準備個 10雙，輕便送人也好，春聯(在這邊也可以過爽年~)主要是台灣食
物!：泡麵雞絲麵(不用買太多，這邊買的到)，油蔥酥，香菇，咖哩塊(這邊真的
買不到)，肉燥罐頭*2(當你剛來，肉燥罐頭超級好用的!炒飯炒麵都好用) 柴魚
素，乾燥海帶芽，康寶濃湯(超好用)，肉骨茶包，SWISSMISS可可粉(這邊買不
到!) 奶茶粉(我超後悔沒帶，這邊很難買到奶茶...)我是覺得現金可以帶個 1000
比較保險，畢竟荷蘭開戶要一個禮拜，學校匯錢也很慢，我很多香港朋友都差點

斷炊，我也是後來發現不夠所以緊急請我媽匯款。 
抵達荷蘭  
辦手機預付卡(我推薦 LEBARA學校會放在Welcome Package) 
住宿簽約 
買 OV CHIP卡(荷蘭悠遊卡可以搭火車電車所有交通工具) 
去銀行開戶(越早越好 真的= =) 
買大同電鍋：買了絕對不會後悔，可以在台灣人在荷蘭 FB社團上詢問，超級好
用 
去市政廳拿居留證 
腳踏車 
博物館折扣卡(我還蠻愛去看博物館的啦 所以蠻划算) 
    社團活動其實主要就是參加當地學生會辦的許多迎新派對，在派對中常常會
認識許多不同科系的學生，之前有幸還擔任了服裝秀主持人。平常就是不要害羞

多去認識不同國家的人，我是常常煮飯給外國人吃，跟他們聊天讓他們知道台灣

的故事，並且藉由美食來認識台灣。我覺得真的去報告介紹台灣的成效不一定有

用，但藉由朋友間的推崇，他們就會想起來，喔我知道 Alex那個來自台灣的學
生! 把自己社交生活打開，每個人都是最好的台灣代言人。我覺得交換一定不要
有文化主觀意識，不要永遠用 stereotype去看待別人的文化，有時候用開闊的心
去面對會發現世界好大，並且朋友多很多，還有請記得不要被當掉，畢竟你式來

作交換學生的不是背包客，被當掉的話很難跟爸媽交代，一定能邊玩邊讀書，我

也是玩樂但也有讀書平衡，才能在當鋪 RSM順利生存。  
   我覺得政大選交換學生的制度還不錯，我是用商學院的名額來做交換的，覺
得過程很公平並且篩選管道透明簡單，OIC辦公室的助教們幫助我許多郵寄的事
項，除此之外政大我覺得 ETP做的還不夠，因為我念的 RSM他們是有 IBA 
program 所有科目都是用英文上課，老師都是來自不同背景，所以上課內容更豐
富有趣。真的要訓練英文實力真的得靠全英文的環境，ETP只有幾堂課是英文，
而且選擇也不多，進步程度有限，這半年全部都是用英文念書寫報告討論上課，

讓自己的英文程度增加了不少，政大的硬體設備也沒有歐洲完善和人性化，這是

我覺得政大有點可惜的地方。 



    最後跟大家說歐洲效率真的沒有台灣快~到不同的國家就要想辦法適應當地
的風情，不要一直埋怨。準備出發前一定很多事情會撞在一起，但請不要煩躁對

身邊人發脾氣，跟當地房東和 BUDDY確認到達時間就好好把每個考試做到最
好，跟好朋友好好吃飯享受台灣美食餞別~就可以準備出發囉~(想我出發前一天
還在政大準備 ETP小組演講，講完直接坐高鐵殺回台中~隔天直接坐飛機:P) 
 
其他我其實寫很多文章在 BLOG(比較圖文並茂)我還有 PPT可以寄給 CHERRY
助教看有沒有需要 
http://alexstylediaries.blogspot.nl/ 
 


