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學校介紹 

SKEMA是在法國政府和法國教育部的支持下，由法國里爾高等商學院 ESC Lille與法國尼斯高

等商學院 CERAM在 2009年成功合併而成，是法國歷史上第一次高水平和大規模的兩校合併，

以推動法國高等商學院建立集群規模和利用優勢資源，打造具有國際一流競爭力的商學院。 合

併後的法國 SKEMA商學院成為法國最大的高等商學院，在法國有巴黎、里爾、尼斯三大校區，

設有學士、碩士、MBA和 PhD學位項目，涵蓋金融、市場營銷、人力資源、會計、經濟、項目

管理、物流管理等多個領域。 

我所選擇的是 SKEMA的巴黎校區，這裡的學生和其他幾間商學院共用一棟大樓與教室，整體環

境並非歐洲傳統校園的氛圍，校區所在的 La Défense，為巴黎近年新規劃的商業中心，聚集國際

公司企業及商場。 

  

 

課程介紹 

SKEMA提供學生多種不同的學程，每個學程也各有不同的科目內容，大學部交換生到 SKEMA

通常是選擇M1的課程。這學期M1課程基本上有 30學分的必修課，但交換生在取得自己學校

同意後不受學分限制。以下簡單介紹我所選擇的課程形式、內容，但因每學期課表有些微更動，

資訊僅供大家參考: 

 

課程名稱 上課時數 課程內容與形式 評量方式 

History and Culture 18hrs 探討歐洲歷史與文化如何影響

歐洲人，並且如何展現在消費

者行為、企業管理模式上。 

上課有很多小組討論與活動。 

以一個關於歐洲歷史

文化的人、事件或思

想等為主題撰寫個人

書面報告。 

Issues in Leadership 12hrs 從個案探討企業領導人面對的

挑戰與議題，並思考因應方式。 

上課有很多小組討論與活動。 

小組報告: 每週個案

議題分析，期末挑選

其一深入研究。 

個人報告: 挑選一個

領導議題進行論述。 

Economics of 18hrs 探討全球化下的國際經貿概況 小組報告: 挑選一個
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Globalization 與議題，內容涵蓋國際貿易理

論、WTO法規等。 

國家做 country trade 

profile 簡報十分鐘。 

有期末考。 

法語課程(高級) 12hrs 針對商學院學生的法文課，著

重商業書信、字彙等，並需閱

讀商業雜誌文章 Capital選文。 

有期末考。 

 

生活在巴黎 

 

 日常採購 

這區最大的購物中心為 Les Quatre Temps，從超商、服飾、書籍、電子用品到餐廳等應有盡

有，採買生活中所需的用品相當方便。商場裡有大型超市 Auchan，在巴黎算是最便宜的超

市，商品種類非常多。 

 

另外巴黎常見的Monoprix，為拉法葉集團的高級超市，價位較高，商品較精緻，除一般生

鮮及日用品外，亦販售自有品牌服飾。 
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 住宿 

因學校並無提供宿舍，亦無租屋相關協助，我自己便在附近的學生社區租了個人的studio，

包含衛浴、廚房、陽台，優點是居民多為學生、實習生，附近有公園，環境清幽，距離地

鐵站、學校、商場近，且有管理員，缺點是房租較高，一個月745歐，含網路不含水電，且

申請時需繳交手續費與保證金。 

 

以下提供我住宿的學生社區聯絡資訊: 

Pythagore Residence Grande Arche 

54 Avenue Puvis de Chavannes - 92400 COURBEVOIE 

Tele: +33 (0)1 55 70 75 00 – M. BERNINI 

Fax: +33 (0)1 46 67 70 20 

E-MAIL: pga@cers-residences.fr 

 

  

公寓外觀 住處附近的小公園 

 

以下提供巴黎住宿相關聯結: 

www.adele.org 

www.univercity.fr 

www.pariserve.tm.fr/logement/foyer.htm 

www.leclubetudiant.com 

 

 

 

 

mailto:pga@cers-residences.fr


交換計畫 生活報告 

SKEMA Business School  
國貿三 王瑾容 

 

 交通 

(i) 交通工具種類概況 

巴黎常用交通方式包含 métro(地鐵)1-14條線、RER(近郊區間車)A-E共 5條線、bus(公車)、

Tramway(路面電車)、vélib(類似 U-Bike的租用腳踏車)等。 

RER的乘客多為郊區居民，人種較為複雜，巴黎市區居民會避免搭乘而較常使用 métro，

但我個人覺得 RER畢竟停的站數較少，如為了節省時間倒是很方便。 

巴黎地區總共分為五個 zone，一般主要觀光景點皆為在巴黎市區，亦即 zone1和 zone2，

皆可搭乘 métro抵達。 

SKEMA 學校為在巴黎西北方 La Défense，位於 zone3，可搭乘 métro一號線或 RER A線抵

達。 

 

(ii) 巴黎交通卡 

巴黎這城市的規模，每天的生活絕對需要交通工具，相較於觀光客購買單程車票、週遊券

等，在巴黎生活的學生建議可以申辦 Imagine R學生交通卡，以每月固定費用無限搭乘選

擇區域內的交通工具，較為划算。申請方式如下: 

至任何地鐵站的 RATP Agence或是 Information櫃台，拿取 Imagine R étudiant 的申請表格，

並依自己需求選擇票卡涵蓋的 zone範圍，並附上銀行帳戶資訊(以利之後每月自動扣款)、

入學許可、兩吋照片一張。最後以書面信件方式寄至承辦單位，大約二至三週會收到票卡

並告知啟用時間。 

 

 

 

 

 

交通卡申請表格信封，內有法文填寫說明  

 

要特別注意的是，這種學生優惠方案原訂的合約是一年，但對於半年交換生，須在離開巴

黎前一個月左右，以法文書面寄信給承辦單位，並附上學校開立的學期證明，告知提前解

除合約，以免持續被扣款。 


